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Amedeo Belotti 

COSA  METTO  IN  TAVOLA? 
   Ricette e segreti di cucina con Chef Carlo Villani 

 
 
 

 
 
PENNETTE ALL’ARRABIATA 
 
 
 
 
 
 

 

(dal libro “Solo il meglio”  

dello Chef Carlo Villani) 

     Ascolta le ricette su RMO  

Radio Montorfano 

 

 
 
 
 
 
 
 
Tra i migliori ingredienti per calmare un forte mal di testa vi 
segnaliamo allora: lo zenzero, un vecchio rimedio della 
nonna efficace. 
La preparazione di questa bevanda idratante deve 
includere degli ingredienti facili da reperire. Scopriamo 
quali sono: 

 Zenzero fresco, circa 50 grammi; 
 3 tazze d’acqua, circa 750 millilitri; 
 Succo di mezzo limone; 
 2 cucchiai di miele biologico. 

Potete assumere questa tisana per il mal di testa sia 
tiepida che fredda, nella quantità di circa 2-3 tazze al 
giorno. 
Attenzione: è meglio evitarla in caso di colite, morbo di 
Crohn, allergie, ulcere duodenali e durante l’allattamento e 
la gravidanza 
 
Et voilà! Risolto! 
 

Ingredienti per 4 persone: 

450 g di pennette 

2 barattoli di pomodoro  

San Marzano 

Olio 

Aglio 

Pepe 

Basilico 

Peperoncino 

 

 

Procedimento: 
 
Per primo ci rivolgiamo alla 
preparazione del nostro sugo da 
accompagnamento per la pasta: 
facciamo un soffritto in una pentola 
con aglio trito, peperoncino, pepe, 
basilico e olio, manteniamo il fuoco 
basso così da non far bruciare 
nessun ingrediente. A questo punto 
aggiungiamo al soffritto i pelati e 
procediamo con la cottura per 30-
40 minuti.  
Appena il pomodoro è cotto 
controlliamo di sale e pepe e 
passiamo con il passaverdura. A 
questo punto cuociamo la pasta, 
ricordiamoci di scolandola al dente 
e ultimiamo la cottura nel sugo. 
Possiamo conservare la salsa per 
tre giorni. 

 
 

 

 

Nonna Moderna 
Rimedia cosi…. 

Contro il Mal di Testa  
del cambio stagione 

 



 
 

 

 

 

 

 

    

 

     

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGGI LE INTERVISTE DI RMO 

L’HAI PERSA? PUOI LEGGERLA DAL SITO 

www.radiomontorfano.it 

RMO: Non lo so, me lo sto godendo tantissimo 

e...boh, io purtroppo credo di avere un 
grandissimo problema, credo che sia uno dei miei 
più grandi difetti, sono molto emotivo, cosa devo 
dire,  è bello un po' vivere in quel sogno, ecco è 
un sogno delle fate, non è quello dei mostri 
questo.. 

MARCO: E' un posto dove fare qualsiasi 

cosa, dove sentirsi liberi, sono rimasto stupefatto 
perché non mi  immaginavo diventasse quella 
cosa lì... Era pieno di amici, di musicisti che 
suonavano e si alternavano sul palco, era 
veramente poi la festa della musica e il perché 
siamo qui e ognuno di noi porta un qualcosa di sè 
quindi..cioè lì non si sentiva gara.  non si sentiva 
sfida, si sentiva solo musica, neanche preparata 
perché poi era veramente jam-session, mi sono 
ritrovato a fare un salto 16 anni fa a quello stage 
di jazz che feci per la prima volta e approcciando 
a questa musica meravigliosa che mi sembrava 
proprio di essere così. 
 

 

 

 
 

RMO: Abbiamo già detto che sei un cantante 

affermato, quindi cosa rappresenta per te la 
vittoria a Sanremo? 
 
 

 

MARCO: Vittoria... molto bella e iper felice di 

quello che è stato, cioè a prescindere dal 
riconoscimento del premio o meno 
 

RMO: Facendo un paragone tra te e il tuo arrivo 

a Sanremo del 2013, mettendo in gioco la tua 
carriera,  un periodo come tu hai fermato un po' 
oscuro e invece il Mengoni di oggi, in un 
confronto come ti vedi, riguardandoti indietro a 10 
anni fa. 
 

MARCO: Mah sicuramente in questi in 

questi anni e ne sono successe di cose. non solo 
nella mia carriera ma anche nella mia vita ho 
vissuto momenti come tutti noi esseri umani. 
ovviamente anche di alti e bassi, di grandissimi 
dolori e quindi adesso arrivo qui con con degli 
strumenti in più,  sicuramente molto meno capace 
a tenere questa emotività legata. Oh le differenze 
sono che sono un po' più grande, ho un po' più di 
capelli bianchi sicuramente, però mi sento lo 
stesso avendo però messo nel cassetto degli 
strumenti che posso utilizzare per sentirmi ancora 
più a mio agio su un palco. Io non volevo fare 
altro che portare me e i miei concerti sul palco 
quindi dare quella quella visione lì sul palco 
dell'Ariston, non mi aspettavo tutto questo,   

 

 

stesso avendo però messo nel cassetto degli 
strumenti che posso utilizzare per sentirmi 
ancora più a mio agio su un palco. Io non 
volevo fare altro che portare me e i miei 
concerti sul palco quindi dare quella quella 
visione lì sul palco dell'Ariston, non mi 
aspettavo tutto questo, mi sono rimesso il 
gioco, bisogna avere coraggio, bisogna osare 
nella vita e bisogna anche sbagliare, se fosse 
stata una cosa cosa sbagliata l'avremmo 
accettata comunque, fortunatamente è andata 
bene, molto bene e molto oltre le aspettative, 
quindi dico grazie a tutti.. 
 

RMO: Grazie a Marco Mengoni per essere 

stato su RadioMontorfano Rmo la radio della 
Franciacorta, noi ci salutiamo e ci diamo 
appuntamento alla prossima intervista  
 
 

LEGGI L’INTERVISTA INTERA NEGLI 
SCORSI DUE NUMERI DI GIORVISTA 

La trovi anche On-Line dal sito 
www.radiomontorfano.it 

 
Ascoltala in radio o  

dal canale Youtube di Radio Montorfano 
 

  

ì 

 

 

http://www.radiomontorfano.it/
http://www.radiomontorfano.it/


 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via Porcellaga 8  

3334492703 

 

 

 

REGINA CLEOPATRA 

 
 
 
 
 
 
Serie tv, un docudramma e biopic 
storico sulla Regina Cleopatra che 
racconta la parabola storica e umana 
dell ’ult imo faraone egiziano. La  serie 
ha scatenato non poche polemiche 
sull ’etnia dell ’attrice scelta per 
interpretare l ’ iconica sovrana 
dell ’Antico Egitto. Difatti, i l  casting 
dell ’attrice britannica  Adele James ha 
sollevato un coro di  crit iche soprattutto 
in Egitto.  
 
 

Ultimo faraone d’Egitto, contesa tra Cesare e 
Antonio, donna che secondo le testimonianze 
era non solo bellissima ma anche 
estremamente intelligente, Regina 
Cleopatra mette in scena il racconto di una 
figura storica capace di lasciare un ricordo 
indelebile dietro di sé. Vedremo Cleopatra 
lottare per proteggere il trono, la famiglia e 
l’eredità in questa docuserie che include 
ricostruzioni e interviste con esperti. 
E il confronto non può che essere con La 
Regina Carlotta. L’altro progetto che la 
piattaforma ha dedicato a una monarca 
speciale. Un’avventura dell’universo 
Bridgerton che ha già scalato le classifiche 
mondiali. Diventando in pochissimi giorni la 
serie tv più vista. Cattiva pubblicità, diremmo 
oggi.  
. 

Ma, in fondo, questo è il trattamento riservato 
alle donne che, nel corso della Storia, si sono 
in qualche modo distinte. Denigrate e ridotte 
a macchiette. Difficile, se non impossibile, 
che venga riconosciuta la loro intelligenza. 
Cleopatra non fa eccezione. È diventata un 
mito, costantemente arricchito e rivisitato nel 
corso della storia. 
Questa serie punta a rivalutare la sua 
irresistibile esistenza. Il suo genio politico. E 
le problematiche relative al suo retaggio, che 
rimangono oggetto di molti dibattiti. 
Persino il ministero del Turismo e delle 
Antichità d’Egitto ha diramato un lungo 
comunicato per dire che Cleopatra aveva una 
«carnagione chiara» con «caratteristiche 
ellenistiche» per quanto riguarda i lineamenti. 
 

 

 

 

https://www.amica.it/2023/05/04/la-regina-carlotta-bridgerton-serie-tv-trama-recensione/
https://www.amica.it/2023/05/04/la-regina-carlotta-bridgerton-serie-tv-trama-recensione/


 

 

 

EMILIANO SALOTTI 
 Via Europa, 14 

Monticelli Brusati (Bs)  

 

 

VASTO ASSORTIMENTO 

MATERASSI E LETTI 

IMBOTTITI! 

 

TAPPEZZERIA 

LAVORAZIONI 

ARTIGIANALI SU MISURA 

DIVANI, POLTRONE 

ANCHE RELAX, 

SEDIE E LETTI IMBOTTITI, 

RIFACIMENTO E 

RICOPERTURE,  

TENDAGGI SU MISURA 

TENDE DA SOLE,  

VENEZIANE  

 

PREVENTIVI GRATUITI 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ROVATO via Rudone all’interno del CENTRO 

CONAD 

SCARPE & SPORT 

Scarpe sportive 

Abbigliamento  

Accessori 
 

 

 

CURIOSITA’ 

Anche a Chicago il fiume diventa verde 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mentre a Venezia si indaga per risalire a chi abbia 

colorato di verde le acque della laguna, e soprattutto per 

capire con quale sostanza abbia prodotto questo effetto, 

in Rete c'è chi fa notare che uno "spettacolo" molto 

simile avviene ogni anno a Chicago, in occasione della 

festa di San Patrizio, dove la tradizione vuole che il 

fiume Chicago – che attraversa l'omonima metropoli 

dello stato americano dell'Illinois – si tinga di verde per 

la ricorrenza. Il 17 marzo di ogni anno (o qualche 

giorno prima, come è accaduto quest'anno), un gruppo 

di volontari, a bordo di una barca, disperde nel fiume 

Chicago circa 40 chili di un colorante vegetale. Questa 

polvere, che inizialmente si presenta di un colore rosso 

magenta, una volta entrata a contatto con l'acqua, le 

conferisce un bel colore verde brillante. Che sia lo 

stesso "trucco" utilizzato da chi ha tinto la laguna di 

Venezia? 

 

IL PIU’ RICCO D’ITALIA 
E’ SEMPRE IL CAVALIERE 

 
 
 
 
 
 
 
Silvio Berlusconi è il politico più ricco d’Italia: si evince 
dall’ultima dichiarazione dei redditi depositata da parte 
del Cavaliere, leader del partito di Forza Italia. In base 
a quanto dichiarato, l’ultimo imponibile lordo di 
Berlusconi è pari a circa 18 milioni di euro, tra denaro, 
proprietà immobiliari, azioni e automobili. 
L’ultima dichiarazione dei redditi depositata da Silvio 
Berlusconi è del 2022 e si riferisce al periodo di 
imposta 2021: in quell’anno l’ex Presidente del 
Consiglio ha percepito 17 milioni 697 mila 119 euro. 
Le dichiarazioni dei redditi dei politici, come da legge, 
devono essere depositate in Parlamento e rese 
pubbliche nelle schede personali presenti sul sito 
internet istituzionale. All’inizio del 2023 era stata 
pubblicata la classifica dei senatori più ricchi d’Italia, 
nella quale Silvio Berlusconi non figurava poiché 
mancava ancora all’appello la sua dichiarazione dei 
redditi, insieme a quella di altri senatori. 
 
  

 

 

 

 

 



      

 

 

Associazione a difesa del consumatore e ambiente 

 

MONDO…CANE  

L’angolo della naturopatia per gli animali 
 

 

L’aiuto dalla natura 
 

Sia per noi che per i nostri animali, gli integratori alimentari possono 
rappresentare un enorme supporto. Ma il fatto che siano costituiti 
da piante e/o estratti di piante o nutraceutici, non significa che non 
siano pericolosi o dannosi. Il Naturopata non cura i sintomi di una 
malattia ma cerca di capire l'origine del disequilibrio che ha portato 
l'organismo ad esprimersi attraverso la malattia. Prima di 
somministrare un qualsiasi integratore al vostro animale, sarebbe 
opportuno parlarne col il vostro veterinario di fiducia o con un 
professionista preparato in fitonutraceutica e non solo, come il 
naturopata, perché attraverso le sue competenze e la sua 
sensibilità può impostare un approccio a 360 gradi per ristabilire 
l'equilibrio o supportare l'animale con una patologia cronica. 
Un'attenzione importante va portata sull'integratore che si sceglie 
perché, purtroppo, sul mercato esiste un'infinità di prodotti che 
promettono molto ma che, magari contengono poco di ciò che 
realmente serve. 
 

Cinzia Lancellotti 
Educatrice cinofila 

Naturopata per gli animali 

 
Cinzia Lancellotti 

Educatrice cinofila - Naturopata 
 
 

    

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Inviaci la foto e informazioni del tuo “amico peloso” 
(nome, razza, dove vive…) le pubblicheremo sulla 
prossima uscita disponibile! Contattaci! 

 

Invia una e-mail  a: info@radiomontorfano.it   
oggetto: Amici Animali 

 

   CHE RAZZA DI CANE! 

 

  
 
 
 
 
Carattere:. Il Siberian Husky è un cane di taglia media agile, 
intelligente e molto affettuoso. Fedele e leale, sa essere un ottimo 
compagno di vita per adulti e bambini e riesce a convivere con altri 
animali senza mostrare il minimo segno di aggressività 
Curiosità: Il Siberian Husky trova la sua origine in Siberia, un 
territorio freddo e inospitale dove per secoli fu utilizzato come cane 
da slitta dal popolo dei Ciukci. Fu Leonard Seppala a portarlo in 
Alaska all’inizio del ‘900 per le numerose gare tra slitte. I cani erano 
molto più piccoli rispetto agli standard dei cani dell’Alaska, come 
l’Alaskan Malamute, così essi furono chiamati “piccoli topi siberiani”. 
Solo in seguito la loro innata propensione al traino fece sì che essi 
fossero apprezzati e amati da tutti.  
 

 

 

SIBERIAN 

HUSKY 
 

 

 

 

Località Bargnana 
Castrezzato, 25030 BS 
030 7040677 
www.franciacortakartingtrack.com 

 

Sono Biscotto, ho 13 anni e la cosa che mi rende più 

felice al mondo è passare il tempo con il mio migliore 

amico Marco. 

 

 

mailto:info@radiomontorfano.it
https://www.franciacortakartingtrack.com/contact/


 

CHE RAZZA DI...ANIMALE! 
Il becco a scarpa 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Non è uno scherzo, questo grande uccello della 
stessa famiglia dei pellicani, si chiama 
proprio becco a scarpa, per via della forma del suo 
becco (chiaramente), che ricorda vagamente una 
calzatura. Il becco a scarpa si distingue per la mole 
notevole, il collo tarchiato e la grossa testa. È un 
uccello alto, la cui altezza può variare dai 110 ai 
140 centimetri, e alcuni esemplari possono 
raggiungere anche i 152 centimetri. La lunghezza 
corporea, dalla coda alla punta del becco, può 
variare da 100 a 140 centimetri, mentre l'apertura 
alare è di 230-260 centimetri. Il peso varia da 4 a 
7 kg.[6][7] I maschi sono più grandi e pesanti delle 
femmine raggiungendo un peso medio di 5,6 kg, 
rispetto alle femmine che normalmente arrivano a 
4,9 kg di peso. Il becco a scarpa vive 
primariamente nelle paludi d'acqua dolce dell'Africa 
tropicale centrale, dal Sudan meridionale e 
dal Sudan del Sud attraverso parte 
del Congo orientale, Ruanda, Uganda, Tanzania oc
cidentale e Zambia settentrionale.  

 

 

 

 

  

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Collo
https://it.wikipedia.org/wiki/Testa
https://it.wikipedia.org/wiki/Balaeniceps_rex#cite_note-6
https://it.wikipedia.org/wiki/Balaeniceps_rex#cite_note-7
https://it.wikipedia.org/wiki/Sudan
https://it.wikipedia.org/wiki/Sudan_del_Sud
https://it.wikipedia.org/wiki/Repubblica_del_Congo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ruanda
https://it.wikipedia.org/wiki/Uganda
https://it.wikipedia.org/wiki/Tanzania
https://it.wikipedia.org/wiki/Zambia
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uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

 

 

 OMICIDI STORICI 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

In una fattoria nello Schleswig-

Holstein, in Germania, un incendio nel 

bel mezzo della notte ha portato i 

vicini di fattorie adiacenti a precipitare 

per spegnere l'incendio. All'interno 

scoprirono i resti carbonizzati e 

mutilati di otto persone:  

sette membri della famiglia Thode e 

una domestica di diciotto anni. Dalle 

ferite era chiaro che le vittime erano 

state violentemente accoltellate e 

colpite con un'accetta. In particolare, 

la figlia di otto anni era così coperta 

da profondi tagli, che inizialmente gli 

investigatori credettero che fosse 

stata torturata.  

La famiglia era stata uccisa dai ladri 

alla ricerca delle scatole nascoste del 

padre piene di argento? Timm Thode, 

ventitreenne, l'unico sopravvissuto, 

attrasse i sospetti. 

Aveva costantemente discusso con il 

suo padre. Una persona molto solitaria 

e avida.  

La notte dell'incendio dei testimoni 

dichiararono che i vestiti del ragazzo 

erano macchiati di sangue.  

Timm affermò di essere stato svegliato 

dal fuoco e di essere fuggito a casa da 

un vicino, ma sotto interrogatorio 

confessò gli omicidi.  

Il suo motivo?  

Avidità, pura e semplice. 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

   

 

GiorVista 
Giovani 

 

 

 
 
 

Passepartout Photo Prize 
2023: concorso 

fotografico, in palio 500 
euro 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Aperte le iscrizioni 
al Passepartout Photo Prize 
2023, concorso fotografico 
rivolto ai fotografi emergenti, 
interessati a presentare le 
proprie opere. 
Il contest di fotografia mette in 
palio un premio in denaro di 
500 euro e la possibilità 
di esporre i propri scatti in una 
galleria di Roma. 
La scadenza per presentare il 
proprio progetto è il 10 ottobre 
2023. 
 
 
Gli interessati possono 
presentare fino a un massimo 
di 7 fotografie, singoli scatti o 
appartenenti allo stesso 
progetto, effettuati con 
qualsiasi genere e tecnica 
(digitale, analogico, 
fotomontaggi e altre tecniche 
sperimentali). Sono accettati 
anche progetti che utilizzano 
immagini generate 
dall’intelligenza artificiale come 
parte del processo fotografico. 
Nel caso di immagini generate 
con AI, il partecipante deve 
indicarlo nel modulo 

d’iscrizione. Il tema è libero. 

    

   
 

 

 

 

   

Cisl Brescia 
Via Altopiano d’Asiago, 3 

Brescia (BS) 

 

Nonostante il taglio dell’Iva dal 22% al 5% 

per l’anno 2023, come stabilito dalla Legge 

di Bilancio, stentano ancora a farsi sentire 

le attese riduzioni dei prezzi dei prodotti 

per l’infanzia e precisamente di pannolini e 

seggiolini auto.  

La Commissione ha rilevato una situazione 
non uniforme con variazioni eterogenee dei 

prezzi a livello territoriale, quali: 

 pannolino aperto: -4,9% tra 
marzo e dicembre. La riduzione è 
risultata più accentuata nelle regioni del 
Centro, del Nord-est, in Puglia e in Valle 
d’Aosta 
 pannolino a mutandina: -2,9% tra 
marzo e dicembre. Non si rilevano 
riduzioni, ma aumenti rispetto a 
dicembre 2022 nelle seguenti regioni: 
Valle d’Aosta, Abruzzo, Molise e Sicilia 

 

 seggiolini auto: -2% tra marzo e 
dicembre. Liguria e Friuli Venezia 
Giulia sono le regioni che mostrano le 
più alte riduzioni. 

Dai primi dati del mese di aprile 
risultano alcune ulteriori riduzioni, 
anche se purtroppo gli indici dei prezzi 
di aprile dei prodotti interessati sono più 
alti di quelli di febbraio, mese in cui si 
era verificata la maggiore diminuzione 
degli indici. Per di più, nel mese di 
aprile si è accentuata l’eterogeneità dei 

prezzi nelle varie regioni. 
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AUTO IN ARRIVO 
LUGLIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLC Coupè 
 

La Mercedes GLC Coupé può avere le molle ad aria e 
il retrotreno sterzante. Inizialmente solo a quattro 
cilindri a benzina o a gasolio, c’è sia in versione mild 
hybrid (da 197 a 269 CV) sia plug-in (da 333 a 387 

CV). Già ordinabile, da 70.922 euro. 

PORSCHE CAYENNE 
 

Col restyling della Porsche Cayenne torna il V8: è 
un 4.0 biturbo da 474 CV. Il 3.0 V6 eroga 353 CV 
mentre la plug-in arriva a 470 CV. Estese le 
modifiche alle sospensioni, per migliorare agilità e 

comfort, e all’elettronica di bordo, anche per la 
variante Coupé. Già ordinabile, da 92.837 euro. 

HONDA ZR-V 
 

Da un paraurti all’altro, la Honda ZR-V misura 457 
cm ed è una crossover con la meccanica della Civic. È 
full hybrid, e ha 184 CV: il motore elettrico muove le 
ruote anteriori e il 2.0 a benzina aziona un generatore 
di corrente; solo a velocità costante e medio-alta, il 
quattro cilindri è collegato direttamente alle ruote 

tramite una frizione. Ricca la dotazione di serie per la 
sicurezza: la guida semiautonoma di Livello 2 c’è fin 
dalla base (che dovrebbe partire da ben 45.000 euro). 

 

 

 

 



 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via 

Porcellaga 8 

3334492703 

 

Auto d’Epoca 
 

MERCEDES “PAGODA” 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Presentata al Salone di Ginevra del 1963 le reazioni verso la nuova nata 
furono di perplessità anche presso il pubblico, quando non addirittura di 
sdegno. Ci fu chi rimase scandalizzato per il fatto che la Casa di 
Stoccarda si era troppo modernizzata nelle linee. Ma poco tempo dopo le 
critiche si fecero sempre più sporadiche fino a scomparire quasi del tutto, 
cancellate dai consensi che invece divennero sempre più numerosi. La 
caratteristica più particolare era l'insolita forma del tettuccio rigido, 
laddove era previsto, che presentava una strana forma concava, la quale 
avrebbe dato alla 230SL ed ai successivi modelli W113 il soprannome di 
Pagoda. Furono molti gli esemplari dotati di capote in tela, ma i cui 
proprietari avevano richiesto anche un hard-top montabile sulla vettura 
quando la capote era chiusa nell' alloggiamento. Pur legata ai schemi 
meccanici classici (trazione posteriore, motore anteriore longitudinale, 
cambio meccanico a 4 rapporti), la 230SL presentava delle novità anche 
sottopelle. Nuovo era il motore a 6 cilindri in linea M127 II alimentato a 
iniezione da 2308cc e 150 CV e nuovo era il ponte posteriore (a semiassi 
oscillanti). Come già accennato, il cambio era manuale a 4 marce, ma a 
richiesta era possibile averlo automatico, dal settembre del 1965, chi lo 
desiderava poteva optare anche per un manuale a 5 marce. Il motore 
consentiva discrete prestazioni, sebbene, a causa della geometria del 
ponte posteriore, la vettura risultasse impegnativa sul bagnato. All'altezza 
della situazione, invece, l'impianto frenante misto con servofreno. La 
velocità massima era di 200 km/h. 

 
 

Il Raduno della Franciacorta 

18 anni di Auto d’Epoca in 

Franciacorta 

 

Se ami le auto d’epoca, ami “Auto 

d’Epoca in Franciacorta” il raduno 

delle auto classiche più conosciuto 

della zona Franciacortina.  

Una passeggiata tra vigneti e 

colline, degustazioni, corse in 

compagnia di chi le vetture storiche 

le capisce e le ammira, come te! 

Auto d’Epoca in Franciacorta è un 

raduno a scopo benefico. Insieme a 

sponsor e partecipanti abbiamo 

aiutato tante realtà.  

Scopri il tutto dal nostro sito 

internet. 

autodepocainfranciacorta.it 

Non perdere il prossimo evento! 
 

Auto d’Epoca in Franciacorta 

UN ROMBO DI PASSIONI 

 

 

 



   

   

                                                             THE KOLORS 

 

 
 
 
 
Parte l’estate e tornana la sfida tra tormentoni estivi. 
Tra Annalisa ed Elodie quest’anno cercano il loro 
spazio anche i The Kolors.  
 
Il nuovo singolo del gruppo formatosi a Milano nel 2009 
e vincitore di Amici 2015 – oggi composto da 
Antonio Stash Fiordispino (voce e chitarra), Alex 
Fiordispino (batteria e percussioni) e Dario Iaculli 
(basso) , rappresenta la prima uscita discografica della 
boy band dopo la firma con Warner Music Italy. 
Scritto da Antonio Stash FIordispino (voce e chitarra) e 
Davide Petrella e prodotto da Stash, Zef e 
Starchild, Italodisco è a tutti gli effetti un omaggio al 
genere musica che negli anni ’80 ha portato l’Italia ad 
essere un punto di riferimento per il sound elettronico. 
 
Ed ora la sfida tutta italiana al tormentone è ripartita 
ufficialmente! 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

  L i b r o   M a s t e r 
 

 

 

 

 

 
Un gruppo di ricchi stranieri è appena atterrato 

in Grecia. Il loro scopo è quello di reinventare 
l’antica Politeia ateniese, che sostengono essere 

l’unico sistema politico adatto al mondo di oggi. 
La capitale greca accoglie con entusiasmo i 
facoltosi magnati, e sia i cittadini sia il governo 

della città sono onorati della loro presenza, 
ulteriore prova dell’amore che il mondo nutre 

per il glorioso passato della loro nazione. 

 

La rivolta delle 

cariatidi 
Petros Markaris 

 

 

 

 

https://www.deejay.it/articoli/angelica-mango-amici/


               

 

  
 

 
 

 
ADDIO AL DARK WEB 

 
Il lato oscuro di internet presto non sarà più un rifugio 
sicuro per fuorilegge e cyber-criminali, e chi lo 
frequenta con fini poco nobili, se non addirittura 
spregevoli, avrà le ore contate. Questa è quantomeno 
la speranza di sei programmatori informatici sudcoreani 
della Cornell University di New York che hanno 
creato DarkBERT, un'intelligenza artificiale istruita 
studiando le caratteristiche del famigerato "Dark Web" 
che ospita – secondo le stime più audaci – qualcosa 
come un 95 per cento di attività illegali (dal semplice 
scambio di contenuti pirata fino al traffico di armi e 
droga, al terrorismo o alla pedofilia). 

 
Maurizio Festa 

 

 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 
uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 

nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 
la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 

Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 
Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 

Cavalli, Ice-Iceberg. 
La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 

ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 
che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

       
       SEGUI IN RADIO GLI APPUNTAMENTI 

PARATICO – 18 GIUGNO – ORE 7.00/18.30 - Mercatino “Un Tuffo nel Passato” – Lungolago Marconi 
-  con antiquariato, artigianato e creatività - Ogni prima e terza domenica del mese. 
SARNICO – 18 GIUGNO – ORE 15.00 - REGATA VELICA – MEMORIAL ROSOLINO BESENZONI -  
Specchio Lago - Veleggiata non competitiva, seguita alla sera da una cena con musica dal vivo.  
ROVATO – 30 GIUGNO – DALLE 20 ALLE 02 – APETTANDO LA NOTTE BIANCA – Via Porcellaga 
presso Bar Anima – Proloco Rovato organizza 50 GIN, con hotgod, hamburger, patatine ed 
esposizione auto d’epoca. Ingresso libero. 
ROVATO – 01 LUGLIO – DALLE ORE 18.00 ALLE 04 – NOTTE BIANCA DI ROVATO – Serata 100 
GIN presso Bar ANIMA di Via Porcellaga. 100 Gin artigianali a 10 euro. 
PARATICO – 2 LUGLIO – ORE 7.00/18.30 - Mercatino “Un Tuffo nel Passato” – Lungolago Marconi - 
 con antiquariato, artigianato e creatività - Ogni prima e terza domenica del mese. 
SARNICO : 15 LUGLIO – ORE 18.00 - 53ª PROCESSIONE DELLA MADONNA DI STELLA MARIS – 
Lungolago Garibaldi - accompagnata da barche illuminate con la processione notturna sul lago della 
Statua della Madonna. La serata si conclude con un emozionante spettacolo pirotecnico. 
PARATICO – 15 LUGLIO – ORE 16.30/23.30 - Mercatino “Un Tuffo nel Passato” Edizione Serale – 
Lungolago Marconi -  con antiquariato, artigianato e creatività - Ogni prima e terza domenica del mese. 
PARATICO – 16 LUGLIO – ORE 7.00/18.30 - Mercatino “Un Tuffo nel Passato” – Lungolago Marconi - 
 con antiquariato, artigianato e creatività - Ogni prima e terza domenica del mese. 
ROVATO – 15 LUGLIO  – DALLE 21 – PROLOCO LIVE “Altive in Concerto” – Presso ANIMA Rovato – 
possibilità cena, apericena, long drink. 3334492703 
ISEO – 16 LUGLIO – ORE 20.30 - INCONTRO CON L’AUTRICE ADELE MARINI “ITALIA DA 
MORIRE. - Castello Oldofredi - Ingresso libero con prenotazione obbligatoria.   
SEBINO– 19 LUGLIO – ORE 21.00 - FESTIVAL ONDE MUSICALI SUL LAGO D'ISEO – “TRETEMPI 
TRIO” - Chiesa Vecchia – Clusane d’Iseo - violino, clarinetto e chitarra - Ingresso gratuito senza  
PARATICO – 22 LUGLIO – ORE 21.00 - FESTIVAL ONDE MUSICALI – “IL SASSOFONO AL 
CINEMA” - Parco delle Erbe Danzanti –  Glam Quartet - Ingresso gratuito senza prenotazione - 
Numero posti limitato per tutti i concerti. 
SALE MARASINO – 22 LUGLIO – ORE 21.00 - FESTIVAL ONDE MUSICAL - “IL VIOLINO DEL 
DIAVOLO” - Chiesa dei Disciplini - Paolo Ghidoni violino - Ingresso gratuito senza prenotazione - 
Numero posti limitato per tutti i concerti. 
ROVATO – 28/29/30 LUGLIO  – DALLE 21 – serata 10 MOJITO – Presso ANIMA Rovato – 
possibilità cena, apericena, 10 tipi di Mojito a scelta. 3334492703 
NISTISINO DI SULZANO – 29 LUGLIO – DALLE 15.00 ALLE 17.00  – BATTESIMO DELLA FRECCIA 
-  Pomeriggi di avviamento allo sport del Tiro con l’Arco, dedicati a bambini, ragazzi, adultiPARATICO 
– 29 LUGLIO – ORE 16.30/23.30  - Mercatino “Un Tuffo nel Passato” Edizione Serale – Lungolago 
Marconi -  con antiquariato, artigianato e creatività - Ogni prima e terza domenica del mese. 
COCCAGLIO – 3 AGOSTO – ORE 15.00/18.00– SULLA SOGLIA – STAZIONE FERROVIARIA -  sesta 
tappa -  un progetto di valorizzazione delle risorse e dei tesori nascosti in alcuni Comuni della provincia 
collegati dalla tratta del treno Bergamo – laboratorio di danza e movimento creativo aperto a tutti e 
tutte.  

 

 

 

  

 

 

 

https://arxiv.org/abs/2305.08596


     

Colori moda Primavera/Estate 2023: dal nude al verde fluo, le nuove di tendenze di stagione 

 

Giallo sole, viola, verde fluo, rosa pesco. In primavera la 

natura si risveglia e così fa la moda: sulle passerelle 

Primavera/Estate 2023 sbocciano outfit che hanno tutti i 

colori dei fiori, del sole e del mare. Se Pantone ha incoronato 

il Magenta colore dell'anno 2023, le sfilate si muovono su 

toni più sofisticati: dal blu di Klein al nude di Valentino, dal 

grigio perla di Fendi al viola ametista di Versace. Non 

mancano, tra le tendenze di stagione, toni brillanti e decisi, 

come l'argento scintillante. Tinte piene di energia, facili da 

abbinare tra di loro giocando sui contrasti o da indossare in 

versione monocromo, dalla testa ai piedi, seguendo le 

tendenze viste in passerella. 

 
 

 

 

 

 



     

 

 

Associazione a difesa del consumatore e ambiente 

 

 

PUNTA ALMANA 
 

 

 
 

 
 
 

Nel Posta a est rispetto al paese di Sale Marasino, 
Punta Almana si erge a spartiacque naturale tra il 
Sebino, la Val d’Inzino e la Val Trompia. 
Anche se situata a quota non troppo elevata, Punta 
Almana offre grandiosi panorami sulle cime vicine 
(Guglielmo e Trentapassi), sulle Orobie, 
sull’Adamello, sulle montagne che circondano la Val 
Trompia e sulle Prealpi Bresciane in generale, oltre 
ad essere un balcone privilegiato su Monte Isola e 
su tutto il lago d’Iseo. 
Il punto di partenza del sentiero “Filippo Benedetti” è 
la località Portole di Sale Marasino. Dalla rivierasca 
prendere la strada che conduce a Presso, quindi al 
ristorante Portole nei pressi del quale è possibile 
parcheggiare. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rovato, via 

Porcellaga 8  

3334492703 

LA SARNEGHERA: UNA LEGGENDA DEL SEBINO 
 

 

 

 

 

 

Nel mese di luglio, è solita arrivare improvvisamente sul lago, 

la Sarneghera, un’improvvisa e violenta tempesta che con venti 

impetuosi allaga strade e sradica alberi. Come mai? 

Si racconta che molto tempo fa, una giovane fanciulla che 

risiedeva a Monte Isola, fu promessa in moglie, per motivi 

economici, ad un signorotto della Franciacorta. 

La ragazza non era affatto d’accordo a sposarsi con quell’uomo 

che nulla aveva a che fare con lei e che oltretutto non amava 

affatto. 

Affranta e angosciata per le imminenti nozze, guardava il lago e, 

piangendo, si avvicinava allo specchio lacustre tanto da far 

confondere le lacrime con le sue acque. 

Un giorno, in preda alla disperazione, un capogiro la fece 

scivolare, ma vanne prontamente salvata da un giovane pescatore 

di Sarnico, che in quel momento stava navigando con la sua barca. 

Tra i due fu amore a prima vista. 

I due amanti si frequentarono di nascosto, felici e coinvolti nel loro 

sentimento, finché il padre di lei non li scoprì. 

Adirato, rinchiuse la figlia nelle sue stanze, e imprigionò il ragazzo 

in una grotta fino al giorno delle nozze, quando, per paura di una 

fuga, decise di farlo uccidere, annegandolo. 

La sua amata, venuta a conoscienza dell’accaduto, in preda al 

dolore, accecata dalla disperazione, si gettò nel lago per 

raggiungere in suo pescatore e lì, anch’essa morì. 

Si narra che, ancora oggi, i due ragazzi provino a riabbracciarsi, 

cercandosi nei fondali del lago e il cielo, addolorato per il loro 

triste destino, sferzi per vendetta, la Serneghera contro Monte Isola 

e Sarnico.       El.Fo 

 

 

 

 



  

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 
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