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LEGGI LE INTERVISTE DI RMO
HAI PERSO LE PRIME PARTI? PUOI LEGGERLE
DAL SITO
www.radiomontorfano.it clicca sul link Giorvista

RMO: Sanremo é stato oggetto di contestazioni
per la disparita dei voti tra la sala stampa e il
televoto. Che poi € una proporzione matematica.
Poi la classifica streaming é addirittura una terza
questione perché vede i video in posizioni diverse
rispetto all'ordine sanremese...

A: Allora diciamo che avendo vissuto
tutto questo, tutta questa esperienza in
maniera molto molto istintiva e
cogliendo i momenti e concentrandomi
su quello che stavo facendo. lo neanche
ho vissuto e ho seguito particolarmente
tutte le polemiche e tutta questa parte
della competizione in primis perché non
I'ho vissuta della competizione in primis
perché¢ non I'ho vissuta come una
competizione e non ho pensato cosi tanto
alla classifica durante la settimana del
Festival  detto  questo io
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contentissima che i miei colleghi
abbiano delle canzoni che ascolteremo
per tantissimo tempo € io per prima e
quindi mi piace condividere con loro
questa fortuna, penso che il Festival sia
una gara a sé e non contano gli stream
come una competizione e non ho pensato
cosi tanto alla classifica durante la
settimana del Festival, detto questo io
sono contentissima che i miei colleghi
abbiano delle canzoni che ascolteremo
per tantissimo tempo e io per prima e
quindi mi piace condividere con loro
questa fortuna, penso che il Festival sia
una gara a sé e non contano gli stream.

RMO: “La rondine, Lei verra e Oro”, quanto e
stato vicino tuo papa in questo Sanremo

A: Grazie per la domanda, io la
settimana del Festival I'ho vissuta
lontana dalla mia famiglia fisicamente
pero mi sono portata tutto , tutto 1'amore
che mi hanno insegnato nella vita e
quindi erano tutti presenti, io sul palco e
sempre avevo un sacco di gente, tutta la
gente che mi ama con me e non ero da
sola, non sono stata da sola...mai.

RMO: “Angelina tu emergi da un talent che é
“Amici” di Maria de Filippi. L'esperienza di
Amici é stata importante per il tuo percorso
artistico umano che ti ha portato fino a
Sanremo?

Sicuramente tutta I'esperienza che ho
fatto ad amici mi ha aiutato tantissimo
a mettere come priorita la musica e il
motivo per cui la faccio nel momento
in cui ti rendi davvero conto che ¢
un'esigenza vitale, vai oltre tutto vai
oltre alla stanchezza, vai oltre alla
paura e questo mi ha aiutato
sicuramente tantissimo. € stata una
grande scuola e Maria De Filippi mi ha
mi ha fatto superare tantissime delle
mie paure ¢ mi ha fatto guardare in
faccia tantissime delle mie paure e mi ¢
stata vicina sempre e si assolutamente
1'ho sentita ed ¢ molto contenta. Per
quanto riguarda mio papa. lo sono una
persona educata e gentile e credo che
prima di tutto sarebbe fiero di questo.

HAI PERSO LA PRIMA PARTE?
Leggila dal sito, Ascoltala in radio o dal canale
Youtube di Radio Montorfano

i BRIXIA TECH

PELLICOLE SMART LCD

LA TRASPAR

ENZA IN UN CLICK

Richiedi ora la consulenza gratuita di un nostro incaricato per scoprire tutti i vantaggie le
caratteristiche delle pellicole switch!

L. 030 7002496 - 333 3686961
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Quando il concetto & eleganza con stile, &€ Mara Pollonini

Rodengo Saiano

per appuntamenti 3335700586 www.marapollonini.it

Mara Pollonini
Porta bandiera
Italiana ai Mondiali di
Sartoria 2023

Sartoria Creativa
Alta Moda
Abiti su Misura
anche per cerimonie

Seguila da youtube
Mara Pollonini
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Un tempo si beveva I’oro per non invecchiare

Era un'abitudine diffusa soprattutto nella noblita
francese del Cinquecento sulla base di credenze
antiche, e almeno in un caso fu letale

L’oro colloidale, una miscela che contiene piccole particelle
d’oro, & stato usato nella medicina per I'artrite reumatoide,
mentre quello trattato tramite calcinazione, che prevede cioé
di riscaldarlo, & ancora impiegato nella medicina tradizionale
ayurvedica in India. L'uso delloro a scopo medicinale é
diffuso fin dall’antichita: probabilmente perché non si
corrodeva e quindi gli venivano attribuite delle proprieta
particolari 0 comunque veniva associato all'idea di longevita.
Alcuni perd erano convinti di poter appiattire le rughe e
contrastare i segni dellinvecchiamento anche bevendolo,
sciolto o con l'acqua, in particolare tra i nobili della Francia
del Cinquecento. Ovviamente le cose non funzionavano
proprio cosi, € almeno in un caso il suo consumo eccessivo
fu anche letale. Come ricorda Atlas Obscura, nel primo
secolo dopo Cristo Plinio il Vecchio scriveva che l'oro era
impiegato per curare ulcere e ferite, mentre gia nell’antico
Eqitto I'abitudine di berlo con I'acqua era considerato un
rimedio contro linvecchiamento. Anche per [lalchimista
cinese Wei Boyang, che visse tra il secondo e il terzo secolo
dopo Cristo, aveva qualita «immortali» e chi lo beveva
avrebbe potuto ottenere la «longevita». Le cose cambiarono
nell’ottavo secolo, quando l'alchimista arabo Jabir invento la
cosiddetta acqua regia, una soluzione in grado di sciogliere

'oro. L'“oro potabile”, o Aurum potabile, sembrava poter
essere una cura un po’ per tutto, dall’'epilessia ai problemi
di salute mentale, ma diventd una specie di moda
soprattutto nel Rinascimento per i suoi presunti effetti
sullinvecchiamento. Il caso piu noto in questo senso fu
quello della nobildonna francese Diane de Poitiers.
Vissuta tra il 1500 e il 1566, studid musica e lingue
straniere, fu molto influente nella vita artistica del tempo e
soprattutto fu a lungo I'amante di re Enrico Il di Valois, di
quasi vent’anni piu giovane di lei. Nonostante questo,
secondo le testimonianze che ci sono arrivate fin qui
aveva un aspetto molto giovane, quasi come quello di lui:
non solo perché cavalcava e nuotava spesso vicino al
castello di Anet, a ovest di Parigi, dove viveva, ma anche
perché si diceva che bevesse tutti i giorni acqua e oro.
Quando la incontrd sei mesi prima della sua morte, il
cronista Pierre de Bourdeilles, detto Brantdme, scrisse di
non sapere molto «delloro potabile e delle altre
medicine» che prendeva quotidianamente, ma a suo dire
aiutavano «il suo bell’aspetto» e in particolare la sua
carnagione pallida. Sempre Brantdbme scrisse che «non
sarebbe invecchiata neanche se fosse vissuta altri
centanni, da quanto soda era la sua faccia». La
soluzione che beveva tutti i giorni fu probabilmente anche
quello che la uccise. Si ritiene che la tomba di de Poitiers,
che mori a 66 anni ad Anet, fosse stata distrutta durante
la Rivoluzione Francese, e i suoi resti vennero ritrovati
solo durante gli scavi di una fossa comune pochi anni fa:
alcuni scienziati furono in grado di stabilirlo grazie al
confronto della sua mandibola con alcuni ritratti e
soprattutto con alcuni capelli che lei stessa aveva fatto
conservare. | risultati delle analisi sui suoi capelli svolte
nel 2008 e pubblicate I'anno successivo sul British
Medical Journal evidenziarono che con ogni probabilita
de Poitiers mori a causa di un’intossicazione cronica
legata proprio all’abitudine di bere oro.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8642718/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8642718/
https://www.atlasobscura.com/articles/how-did-people-prevent-aging
https://www.bmj.com/rapid-response/2011/11/02/%E2%80%9Caurum-potable%E2%80%9D-%E2%80%9Cdrinkable-gold-alchemists%E2%80%9D
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diane_de_Poitiers#La_d%C3%A9pouille_de_Diane_apr%C3%A8s_sa_mort_(1566-2010)
https://www.google.it/books/edition/Legendary_Lives_in_La_Princesse_de_Cl%C3%A8v/7-RS2YmMZFQC?hl=en&gbpv=1&dq=I+believe+that+if+this+lady+had+lived+another+hundred+years+she+would+not+have+aged&pg=PA150&printsec=frontcover
https://www.bmj.com/bmj/section-pdf/186428?path=/bmj/339/7735/Diagnosis.full.pdf
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IMPRESA PULIZIE TORTELLI

L'AFFIDABILITA DELL'ESPERIENZA

< CAUTION

3407732364
Supermercati - Imprese

Pulizia

Cantieri - Privati
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L’angolo della naturopatia per gli animali
Come affrontare la patologia tumorale del nostro
animale? I PARTE

Come naturopata per animali mi capita molto spesso di essere contattata per
supportare un animale con una diagnosi, a volte, infausta.
Spesso questa notizia sconvolge gli umani e li manda in crisi.
Dal punto di vista medico vengono proposti degli approcci medici e oncologici
come chemioterapia e radioterapia.
Di fronte a queste proposte ci si sente persi: come scegliere per qualcun altro?
Le chemioterapie possono dare notevoli effetti collaterali, richiedono esami
continui e spesso sedute lunghe presso le cliniche specializzate.
Le radioterapie richiedono sedazione ad ogni applicazione (quindi anestesia) e
si devono fare presso le cliniche attrezzate che magari non sono proprio vicine
a casa. Questi approcci, secondo la medicina classica, portano benefici.
lo personalmente non amo sottoporre i miei animali a stress simili.
Ricordiamoci che lo stress impedisce la guarigione e potrebbe innescare altri
tipi di conflitti biologici e ulteriori malattie.
Anni fa per la mia Martina scelsi I'approccio olistico che mi portd poi a
frequentare I'lstituto Fauno e a diplomarmi tra le primissime naturopate per il
benessere animale.
Ho imparato che ci sono numerose alternative all'approccio classico e spesso
danno ottimi risultati senza stressare I'animale.
Ognuno fa le proprie scelte in base alle proprie conoscenze e alla fiducia verso
il professionista.
Cinzia Lancellotti
Naturopata per gli animali e umani
Educatrice cinofila

Ciao, sono Bice
abito a
Borgonato e ho
appena fatto il
bagnetto

Inviaci la foto e informazioni del tuo “amico peloso”
(nome, razza, dove vive...) le pubblicheremo sulla
prossima uscita disponibile! Contattaci!

Invia una e-mail a: info@radiomontorfano.it
oggetto: Amici Animali

CHE RAZZA DI CANE?

Apprendimento NI

Alaskan Addestramento IENEEN
malamute el -
Guardia [ |
Protezione | ]
Agilita I
Bambini | |

Carattere: L’Alaskan Malamute € un cane amichevole, affettuoso e
un compagno devoto. Sa essere leale a tutti i membri della famiglia
poiché non sceglie un solo padrone. Giocherellone e disponibile ad
aiutare in ogni circostanza, & molto dignitoso.

Curiosita: nasce come cane da slitta e che prende il nome da una
popolazione eschimese, i Malhemute. Questa razza, che ben
sopporta le temperature piu rigide, somiglia al lupo per I'aspetto ed
oggi non se ne trovano moltissimi esemplari poiché, quando
arrivarono in Alaska i pionieri, essi permisero incroci con altre razze
ma nel 1926 gli Stati Uniti iniziarono a salvaguardare la razza. E’
stato soprannominato in passato “la locomotiva polare” poiché era
I'unico mezzo di trasporto in Alaska.

FNCULORT]

Localita Bargnana

Castrezzato, 25030 BS

030 7040677
www.franciacortakartingtrack.com



mailto:info@radiomontorfano.it
https://www.franciacortakartingtrack.com/contact/

CHE RAZZ/

IL CANE PROCIONE

Il cane procione ¢ sicuramente una
creatura molto interessante. In termini
semplici, ¢ un cane selvatico la cui
faccia sembra essere quella di un
procione. L'animale  onnivoro ¢
originario dell'Asia orientale, comprese
parti della Cina, della Corea e del
Giappone.
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trasferiamo
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Nel caso ve lo stesse chiedendo no,
non possono essere tenuti in casa. |
cani procione sono animali selvatici,
non domestici. Vivono in grandi aree
e hanno anche un forte odore perché
usano il profumo per comunicare.
Inoltre si arrampicano € vanno in
letargo d’inverno.
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Torte

di nostra produzione

€& nina - Rovato via Porcellaga § - 3334492703




ANTONIO VILLANI PRENOTAZIONI

presenta
775\ RISTORANTE - PIZZERIA  Specialita Pesce

Il Veliero &

Primi piatti

: : In collaborazione
Pizza classica gl :
Pi Gluti il con Veliero e
izza senza Glutine v GV y Bar Flora
Pizza Integrale S
Pizza alta Nanolet 3_3';0‘(”4 i
IZza aita Napoietana RS, Rovato via Rudone, 15 - 030723159
. Pizza Verace
Pan Y Pizza napoletana, integrale, £ B e N , i
@ Il velie‘ﬂo senza lievito, kamut &_-/'f',\: Spec1al1ta Pesce f/)iasTr‘e:e i?go,c?e,niiig
Ristorante - Pizzeria - Foresteria Cu‘:in"‘ mediterranea /: /’;’j Came = DOICi ' 9 MontIChlaﬂ
Specialita pesce N W/é & 8 0309960526
Il Veliero - Rovato - Via Rudone, 15 030723159 / 3396743280 - Napule’s - Erbusco via Iseo, 34 - 0304192283
PIZZA CON VARI IMPASTI AT. )
i oA 7 BELLA L
wstorastr - ninine LY wma  Pizza classica e napoletana | _,,_\ NAPOLL Specialita pesce 3
A= Specialita P o= fitapaccn Pizza anche senza glutine 3 .
PU]-E‘IN-ELLA w P e(s;:;ne RISTORANTE - PIZZERIA - CAMERE Fn'ggitoria ASPORTO \ | ("
Pulcinella - Iseo - Via Cremignane, 9 - 0309868744 Bella Napoli - Chiari, Via Brescia, 1 - 030711479 e ogni pizzm)i't; in
CUCINA MEDITERRANEA SPECIALITA’ PESCE OMAGGIO
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GLI SPONSALI % o RISTORANTI STELLATI

Iniziamo con il dire che il termine ‘sposali’ deriva dal latino pran J,“'.’\,d\,__\ik | PER BAMBINI
‘sponsalis’ che vuol dire letteralmente ‘coniugale’ o ‘matrimonio’. Le i "‘,

cosiddette cipolle porraie vengono raccolte prima che il bulbo .

ingrossi. La produzione & di nicchia, & spessa vengono confusi con | Se nei ristoranti stellati e le insegne piul lussuose i bambini non

porri, ma sono due cose completamente diverse. Gli sponsali hanno i b i . . f .
un sapore dolce e vengono impiegati in ricette tipiche della Sono sempre 1 benvenutl, qui Inveceé pessono piangere € lare |

tradizione gastronomica contadina pugliese e lucana. Fin dall'epoca capricci a tavola senza ricevere sguardi laser dai tavoli vicini. Il
romana, e ancora oggi, in alcune regioni del sud ltalia, si Muru Baby Restaurant, ristorante finlandese, rompe le convenzioni
celebravano gli ‘sponsalia’, cerimonie in cui i promessi Sposi della ristorazione tradizionale non solo in termini di target, ma
festeggiavano la loro unione con parenti e amici, impegnandosi a anche per quanto riguarda lintera esperienza: dall'ingresso in poi, i
concretizzarla a”Chetdd?' punto di vista Q'U“d'cl,o- D_;*_ra”tet tr"t‘“ piccoli ricevono lo stesso livello di attenzione e servizio solitamente
occasioni, €fa consUeaINe preparare € SEIVire agil 0Spili una forta | 1 iservato agli adulti in un locale simile. Il design degli interni, il
rustica a base di sponsali. Questo ha dato origine al tipico calzone darob 08 i hedaio dei i | ita dell
pugliese, replicato, seppur in maniera differente, nella zona del guarl aroba _(C'°e | parg €ggio ,e' passeggini), la S(fe a ae a_
materano. musica, lo stile del servizio e la mise en place sono tutti progettati

per soddisfare le esigenze dei bambini. La proposta del temporary
restaurant € stata di tre portate, basate sui prodotti Muru Baby,

pietanze create su misura per neonati e bambini dai sei mesi ai tre

P E anni. Fra i piatti proposti, stufato di agnello alla greca servito con
l" RADIO FM dessert panna cotta con purea di fragole, panna montata e pasta
sfoglia croccante. | genitori invece passano in secondo piano: il

pasta e un tocco di menta; pollo brasato e patate dolci, e per
APP ANDROID Google Home | 1,ony per gli adulti consisteva in un panino al prosciutto e un caffe.

PUOI Il temporary restaurant & stata una strategia di marketing molto

w efficace. Con soli 20 posti a sedere e aperto per soli tre giorni, le
prenotazioni — disponibili attraverso lo stesso portale usato per i

. ristoranti stellati — sono andate sold out in appena 4 ore. L'evento &

WEE D adio Faceboolc Radio finito su tutti i media nazionali ottenendo un notevole numero di
TUNE contatti (quasi il doppio dell'intera popolazione della Finlandia),

e 1 migliorando il brand awareness e il posizionamento, e

RADIO MONTORFANO incrementando del +23% le vendite dei prodotti. Viva la pappal!




(G) GRUPPO GUERRINI?

VASTA GAMMA DI PRODOTTI A NOLEGGIO A TUA DISPOSIZIONE

G@® GUERRINI NOLEGGIO:

Autocarri, Furgoni speciali (trasporto disabili, cinofilo, refrigerati, con sponda idraulica), Cassonati, Minibus e Gran volume,
Piattaforme aeree autocarrate, articolate semoventi, Verticali a pantografo, Sollevatori telescopici, Carrelli elevatori, Gruppi elettrogeni,
Macchine movimento

contatta le nostre filiali di Castrezzato (Brescia) - Via Piave, 42

terra, edilizia e giardinaggio, Gru a traino e Scale per traslochi autocarrate e a traino
- e ia% 7 e -
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e di Bregnano (Como) - Via Beato Michele Carcano, 2

( 030 7040439) noleggio@gruppoguerrini.com

COSA METTO IN TAVOLA?

Ricette e segreti di cucina con Chef Carlo Villani

(dal libro “Solo il meglio”
dello Chef Carlo Villani)

Biscotti Bresciani

Ingredienti:

1 kg di farina tipo 0
150 g burro

30 g miele

200 g zucchero

25 g di ammoniaca
per dolci

10 g sale

50 g latte intero

1 uovo

2 albumi

1 baccello di vaniglia

Ascolta le ricette su RMO
Radio Montorfano

Procedimento:

Per prima cosa priviamo la vaniglia dal
baccello e la andiamo ad aggiungere allo
zucchero, fatto cié disponiamo il baccello nel
latte che portiamo a bollore in un pentolino.
Lo facciamo raffreddare per 30 minuti.

Nel frattempo montiamo gli albumi a neve

In un recipiente capiente versiamo il burro
fuso, il latte, il sale, il miele e lo zucchero
amalgamandoli molto bene.

Incorporiamo  quindi  l'uovo, la farina
setacciata e I'ammoniaca al composto e
mescoliamo molto bene. Come ultimo
passaggio bisognera incorporare gli albumi
al composto. Fatto ci6 disponiamo il
composto sul piano da lavoro e ricaviamo i
biscotti dalla forma da noi desiderata.
Disponiamoli su una teglia precedentemente
imburrata e infarinata.

Cuociamo a 180 gradi per 15 minuti circa
comunque fino a doratura ottenuta.

Norores Morsace
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Contro le allergie di primavera

° Ribes nero (o nigrum): €& una pianta dalle
mille proprieta benefiche, tra cui quella di
contrastare il rilascio di istamina.

° Té verde: riduce I'impatto dell'istamina grazie
al suo contenuto di quercitina e di catechina, due

flavonoidi che contrastano Il'insorgere delle
inflammazioni
° Vitamina C: arance, limoni, pompelmo,

carote, aiutano a rinforzare l'organismo debilitato
da rinite, asma, tosse.

° Zenzero, basilico e spezie: tra le piante utili in
caso di allergia troviamo lo zenzero, la camomilla,
I'echinacea, il basilico, il finocchio, I'aglio, la radice
di liquirizia, il ginkgo biloba e I'alga spirulina.

° Ortica: contiene quercitina, percid anche
I'ortica & considerata un antistaminico naturale

° Aceto di mele: € ritenuto particolarmente
efficace contro le allergie stagionali, due cucchiaini
di aceto di mele possono essere diluiti in un
bicchiere d'acqua da assumere per pochi giorni, tre
volte nell’arco delle 24 ore.



https://www.paginemediche.it/medicina-e-prevenzione/disturbi-e-malattie/rinite-allergica
https://www.paginemediche.it/benessere/alimentazione-e-dieta/zenzero-proprieta-utilizzi-e-controindicazioni
https://www.paginemediche.it/benessere/cura-e-automedicazione/echinacea-proprieta-curative-e-controindicazioni
https://www.paginemediche.it/benessere/cura-e-automedicazione/spirulina-i-7-benefici-per-l-organismo

ostiliomobili

OFFICE CONTRACT H O M E

Per la tua casa
pensiamo a soluzioni
personalizzate.

Showroom:
Via Palazzo

0 120 - Capriolo (Bs)

a 500 mt dal casello autostradale di Palazzolo sull’'Oglio - www.ostiliomobili.it

FIAT
ABARTH OT
1300

Abarth realizza un’agile coupé, leggera e potente, destinata a dominare le corse. E lo fa
partendo dallo chassis della Fiat 850: & la risposta vincente della Casa dello Scorpione
al proliferare di versioni potenziate prodotte direttamente dai grandi costruttori.
La meta degli anni Sessanta & per la Casa dello Scorpione un periodo di cambiamenti
strategici: i grandi costruttori hanno iniziato a occupare anche il mercato delle versioni
potenziate delle proprie vetture, facendo cosi concorrenza diretta alle trasformazioni
dell’Abarth. L'azienda di Corso Marche si focalizza allora sempre piu sulla produzione di
vetture da competizione: una nicchia nella quale, invece, I'Abarth pud primeggiare
sfruttando la grande esperienza maturata negli anni.

Nello stesso periodo cessano i rapporti con la francese Simca: Fiat cede all'americana
Chrysler le proprie quote della sua costola d'oltralpe e I'Abarth, che fino ad allora
costruiva vetture anche su base Simca, ora decide di concentrarsi unicamente sulle
Fiat. Un tentativo di accordo con I'Alfa Romeo era gia avvenuto nel decennio
precedente, con la realizzazione dell’Alfa Romeo Abarth 1000; I'esperienza non aveva
avuto seguito ma in compenso ['Abarth aveva migliorato le proprie capacita
ingegneristiche assumendo Mario Colucci che, lasciata 'Alfa per I'Abarth, diventa il
padre, insieme con Carlo Abarth, delle vincenti vetture con lo Scorpione.
E in questo contesto che nasce nel 1965 la Fiat Abarth OT 1300. La scocca & realizzata
partendo dai lamierati stampati della Fiat 850 con i quali viene realizzata la struttura
portante. Come sulla Fiat da cui deriva, il motore si trova nella parte posteriore, oltre le
ruote, secondo lo schema caro a Carlo Abarth. Il motore della Fiat Abarth OT 1300 &
I'evoluzione dallunita che equipaggiava le Abarth Simca 1300. Nella nuova
configurazione il sofisticato bialbero a carter secco Abarth (siglato 237) da 1.298 cc
sviluppa 147 CV a 8.800 giri/minuto. Cambio a cinque marce e differenziale
autobloccante, sospensioni indipendenti e quattro freni a disco completano la
meccanica molto curata.

NON PERDERE LA NUOVA EDIZIONE 2024

DOMENICA
08 SETTEMBRE

Info
www.autodepocainfranciacorta.it

posti limitati, vetture selezionate



http://www.autodepocainfranciacorta.it/
https://www.fcaheritage.com/it-it/heritage/storie/alfa-romeo-abarth-1000
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AUDI A3
Lifting esterno per mascherina, grafica dei fari e
interno per la compatta tedesca. Previsto anche |l
debutto della variante in “stile suv” Allstreet e della
sportiva S3. A partire da € 37.000.

CITROEN C3

La tondeggiante utilitaria francese viene sostituita da
questa crossoverina squadrata, piu lunga di soli 2 cm
(402 in tutto. Per ora € solo elettrica, con 113 CV e
autonomia media ufficiale di 300 km. Da € 23.900.
Entro il 2024 arrivano una versione a “pila” con meno
autonomia e la 1.2 a benzina da 101 CV, anche mild
hybrid. Entrambe da circa € 20.000.

Gelatie Coppe
PEUGEOT 3008 G E LAT O

La nuova 3008 ha forme molto piu filanti dell'auto che
sostituisce. Alle versioni elettriche (batterie fino a 98

kWh) si affiancheranno le 1.2 turbo mild hybrid da
136 CV e le 1.6 turbo plug-in. Da € 38.700 per la 1.2 B R I H E

ibrida mentre da € 41.980 per la versione elettrica.

e Dolci Artigianali

In uscita anche:
CUPRA LEON a partire da 25.000 euro
FORD KUGA a partire da 36.000 euro

FORD PUMA a partire da 27.500 euro B a r F I 0 r a
HYNDAI BAION a partire da 21.000 euro

Rovato via Rudone, 15

KIA SORENTO a partire da 47.350 euro
MINI 3P a partire da 28.900 euro
SKODA KODIAQ a partire da 40.700 euro

RENAULT RAFALE a partire da 43.700 euro 0 3 0 7 7 0 6 1 0 5




di STROPPA
ﬁmma l FLLOC.D

' )IDEA

/

Via IV Novembre, 32/34 A - 25030 Urago D'Oglio (BS)
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www.ideastroppafabio.it - info@ideastroppafabio.it

Legna da ardere - Pellets per stufe (con possiviiita di scelta tra 20 tipi)
Tronchetti - Diavolina - Carbonella
Articoli per I'agricoltura e il giardinaggio

DISPONIAMO
DI LEGNA
SECCA DA
ARDERE

PELLET
E LEGNA

DISPONIBILI!
CONTATTACI!

Giornate FAI di Primavera
in Franciacorta porte aperte

Per info e prentoazioni:
faiprenotazioni.fondoambiente.it

https://fondoambiente.it/luo
ghi/rete-fai/gruppo-fai-di-
franciacorta-e-sebino

Borgonato € famoso per ospitare |'azienda vinicola Berlucchi, vero leader nel
settore franciacortino. Qui potrete prendere parte a visite guidate nelle cantine con
degustazioni.

Colombaro. Poco distante da Borgonato si trova Colombaro, situata proprio alle
pendici del Monte Alto, regalando cosi una vista davvero spettacolare su tutta la
Franciacorta. Anche in questo caso si tratta di un piccolo borgo, che conta perd
numerose cantine e ristoranti dove vivere una vera e propria esperienza.

II piccolissimo borgo di Nigoline ideale per chi vuole immergersi nella natura e nel
silenzio, soggiornando nei piccoli bed & breakfast e alloggi negli immediati dintorni.
Nigoline & anche un'ottima base per raggiungere luoghi magici: a nemmeno 2 km,
quindi raggiungibile anche a piedi, si trova il Santuario della Madonna della Neve.
Timoline, la miglior base per esplorare le Torbiere del Sebino. Come i precedenti
borghi, anche questa localita € molto piccola, ma immersa nella natura.
Fiore all'occhiello della zona sono, appunto, le Torbiere del Sebino, ovvero una
delle riserve naturali regionali istituite dalla regione Lombardia.

Che aria si respira
nel Vecchio Continente?

L'aria che si respira oggi in Europa ¢
piu salutare di quella che si
respirava vent'anni fa, ma ancora
troppo satura di inquinanti per
garantire 1l diritto alla salute dei
cittadini. Lo sostiene uno studio
spagnolo, che ha usato modelli di
machine learning per elaborare
stime giornaliere precise
dell'inquinamento atmosferico nel
continente europeo. In base ai
risultati, pubblicati su  Nature
Communications, periodo 1 livelli di
particolato  atmosferico - in
particolare di PM10 - e biossido di
azoto sono diminuiti in gran parte
d'Europa, con cali annuali del 2,72%
per il PM10, del 2,45% per il NO2 e
dell'l,72% per il PM2.5. Le
concentrazioni di 0zono invece sono
aumentate dello 0,58% all'anno nel
sud dell'Europa, portando i giorni di
aria insalubre dovuti a questo
inquinante a crescere di quattro
volte. Nel periodo in esame il nord
Italia € risultato avere, insieme
all'Europa orientale, 1 livelli piu
elevati di polveri sottili e di biossido
di azoto, risultato fuori norma anche
in alcune aree  dell'Europa
occidentale.

Inoltre, nessun Paese ha rispettato le
soglie annuali per l'ozono nella
stagione di picco per questo
inquinante (il periodo caldo). Le
riduzioni piu  significative  di
particolato sono state osservate
nell'Europa centrale, quelle di
biossido di azoto nelle aree urbane
dell'Europa occidentale.



https://www.nature.com/articles/s41467-024-46103-3
https://www.nature.com/articles/s41467-024-46103-3
https://www.focus.it/ambiente/ecologia/smog-in-pianura-padana-perche-a-milano-l-aria-in-questi-giorni-e-irrespirabile
https://www.focus.it/ambiente/ecologia/smog-in-pianura-padana-perche-a-milano-l-aria-in-questi-giorni-e-irrespirabile

NUOVA APERTURA

per la provincia di BRESCIA

F.LLI

BONAVENTI

Via Milano, 164 - ORZINUOVI (BS)
Tel. 0O3530.9941885

i

GiorVista
Giovani

)

’

—

Ecobonus auto 2024: c'é il
decreto, incentivi a
maggio

Dopo una serie di ritardi ed
incertezze, questa volta ci
siamo. Parte ufficialmente la
corsa del nuovo programma di
incentivi auto 2024 presentato
il 1° febbraio, ma che solo in
questi ultimi giorni & stato
finalmente formalizzato in un
decreto Dpcm, di cui Gazzetta
Motori & in possesso. Ci si
attendeva un passaggio in
Consiglio dei ministri, ma
invece il testo ha ricevuto il via
libera nella forma di un atto di
concerto tra i ministeri delle
imprese e del made in ltaly,
dellEconomia, delle
Infrastrutture e dell'’Ambiente.
Dopo la revisione preventiva
da parte della Ragioneria della
Stato, ora il testo deve
affrontare il vaglio della Corte
dei conti, che pud richiedere
fino a 30 giorni. In mancanza di
rilievi, la pubblicazione sulla
Gazzetta Ufficiale con efficacia
immediata renderebbe
disponibili i fondi. Secondo il
ministero delle imprese e del
made in ltaly, sarebbe gia in
corso 'aggiornamento  della
piattaforma di  prenotazione
online degli incentivi, con la
prospettiva di renderli
accessibili al pubblico entro la
prima settimana di maggio.

Cisl Brescia
Via Altopiano d’Asiago, 3
Brescia (BS)

ADICONSUM
e BRESCIA

Adiconsum ai consumatori: tempistiche
incerte per il rientro nel mercato tutelato

dell’energia elettrica
In attesa della completa liberalizzazione del
mercato dell’energia elettrica fissata al 1° luglio
2024, | cittadini-consumatori possono ancora
beneficiare delle tariffe del mercato tutelato fino al
30 giugno prossimo, come ribadito dall’Autorita di
Regolazione per Energia Reti e Ambiente anche il
13 marzo scorso al tavolo ARERA-Associazioni

Anche a chi, infatti, ha gia scelto un
operatore del libero mercato € concesso
di rientrare nel mercato tutelato entro il
30 giugno p.v. e di usufruire, dal 1° luglio
2024, nel caso si tratti di un consumatore
non vulnerabile, del Servizio a Tutele
Graduali (STG). Adiconsum informa i
consumatori che il rientro al mercato
tutelato dell'energia elettrica per chi &
attualmente nel mercato libero prevede
una lavorazione della pratica che non
permette il rientro immediato.

Il consiglio di Adiconsum €, quindi,
quello, di affrettarsi a contattare I'azienda
che gestisce il servizio di maggior Tutela

nel proprio Comune facendo richiesta di
switch al numero telefonico dedicato
dall'operatore.

In mancanza di una Campagna
informativa richiesta piu volte da
Adiconsum, invitiamo i consumatori a
rivolgersi agli sportelli di Adiconsum
sparsi su tutto il territorio nazionale



https://www.adiconsum.it/sedi/

Studi Dentisti Massetti

ESPERIENZA, CURA DEL PAZIENTE E ODONTOIATRIA MODERNA

www.dentistimassetti.it

| nostri studi:

Coccaglio, Piazza Europa 2 - 030723452

Palazzolo sull’Oglio, Via G. Marconi 88 - 0307301118
Clusane, Via Risorgimento Traversa Terza - 0309898065
Cassano d’Adda, Via Quintino di Vona, 24 - 036365080

ODONTOIATRIA PEDIATRICA

L’ambiente sereno ed un team di professionisti
appositamente formati consentono di rendere piacevole
ogni momento vissuto dal piccolo paziente.

Lo studio si occupa di odontoiatria pediatrica, dedicando
particolare attenzione alla parte preventiva, istituendo dei corsi
gratuiti in studio sull'igiene orale corretta ed alimentare per il
piccolo paziente

La filosofia degli Studi dentistici — Dr. Massetti da oltre trent'anni
si basa sulla prevenzione a partire dalla piu tenera eta.
L'ambiente sereno ed un team di professionisti appositamente
formati consentono di rendere piacevole ogni momento vissuto
dal piccolo paziente presso la nostra struttura, nel rispetto di
bisogni del tutto diversi da quelli dell’adulto.

Abbiamo cosi deciso di rafforzare la nostra MISSION
promuovendo la prevenzione della salute orale dei
bambini tramite un’attenta informazione scientifica rivolta alle
famiglie, scrupolosi protocolli operativi dedicati all’approccio dei
piu  piccoli, lezioni nelle scuole ed uncorso di igiene
orale ed educazione alimentare con scadenza mensile presso
la nostra sede di Palazzolo sullOglio rivolto ai bambini under
12: imparare a lavare i denti non &€ mai stato cosi divertente! Nei
casi pit complessi, ove la paura ha il sopravvento, 0 sono
presenti condizioni di salute che limitano la collaborazione con il
nostro pedodonzista, presso la nostra struttura & possibile
avvalersi di tecniche disedazione cosciente con protossido
d’'azoto.

/” EMILIANO SALOTTI

Via Europa, 14
Monticelli Brusati (Bs)

VASTO ASSORTIMENTO
MATERASSI E LETTI
IMBOTTITI!

TAPPEZZERIA
LAVORAZIONI
ARTIGIANALI SU MISURA
DIVANI, POLTRONE
ANCHE RELAX,
SEDIE E LETTI IMBOTTITI,
RIFACIMENTO E
RICOPERTURE,
TENDAGGI SU MISURA
TENDE DA SOLE,
VENEZIANE

PREVENTIVI GRATUITI

e AY0 Tecﬁm@y

ChatGpt non é piu I'IA migliore

Se e ChatGpt (OpenAl) ¢ ottimale per produrre un
testo creativo, per esempio, ¢ Gemini (Google) per
ottenere la spiegazione di un concetto complesso
oppure - ancora meglio - una traduzione
precisa. Copilot (Microsoft), invece, ¢ anche capace
di creare immagini, per di piu gratuitamente. E poi ci
sono IA come Perplexity e You.com che
rappresentano la destinazione ideale per chi ¢ alla
ricerca di informazioni su fatti recenti.
La migliore ¢ Claude!
Anthropic ¢ stata fondata soltanto tre anni fa da due
fratelli italoamericani: Dario e Daniela Amodei, che
ora sono rispettivamente Ceo e presidente
dell’azienda. Gli Amodei, in passato, hanno lavorato
per OpenAl. Se ne sono andati perché volevano
sviluppare un’intelligenza artificiale piu “etica” e piu
“responsabile”. L’hanno creata e chiamata Claude in
omaggio a Claude Shannon, matematico e ingegnere
statunitense considerato “il padre della teoria
dell’informazione”.

Maury Festa



http://www.dentistimassetti.it/
tel:+39030723452
tel:+390307301118
tel:+390309898065
tel:+39036365080

CASA DELLA BATTERIA IIIEII]VI\NI'IJI'LI FELICI SARANND _AI]LII(.jiTI PIL SANI

senso di fiducia e di aspettativa, gioia e di
BATTERIE - LUBRIFICANTI - ACCESSORI AUTO E MOTO entusiasmo nei confronti della vita che abbiamo (o che
non abbiamo) da adolescenti & capace oppure no di
influenzare la nostra salute futura? Di questi tempi di
malessere diffuso emerso dopo la pandemia tra i giovani
di ogni parte del pianeta, la domanda & particolarmente
legittima. E la risposta sembra piuttosto chiara: si, gli
adolescenti felici hanno maggiori probabilita di essere
pit sani adulti, sia fisicamente che mentalmente.
E’ la conclusione di uno studio della University of
Helsinki, pubblicato sulla rivista Circulation. I ricercatori
hanno preso in considerazione diverse variabili: lo status
CAPRIOLO -via v NOVEMBRE, 16 socio-economico, la stabilita emotiva, comportamenti
dei genitori riguardanti la salute e |I'adattamento sociale.
Di tutto il gruppo dei soggetti coinvolti nello
vendita al dettaglio e all'ingrosso studio,1.089 partecipanti sono stati valutati 27 anni
dopo, quando hanno raggiunto un‘eta compresa tra i 30
e i 45 anni per determinare il livello di salute
cardiovascolare. Ebbene, dai risultati e ‘emerso che uno
status socio-economico favorevole e un comportamento
di autoregolazione, che significa un buon controllo
dell’aggressivita e degli impulsi, durante l'infanzia, sono
stati importanti predittori della salute cardiovascolare in
eta adulta. In pratica, lo studio finlandese ha trovato
che le persone con "esperienze psicosociali favorevoli"
da piccoli hanno avuto un vantaggio d’adulti. Tra questi,
una maggiore probabilita del 14 per cento di avere un
peso normale, un 12 per cento di probabilita in piu' di
non fumare e I'11 per cento di probabilita in piu di avere

Via Porcellaga 8 3334492703 un buon livello di glucosio. "Le scelte dei genitori hanno

E lab 4 d’ £ in f un effetto duraturo sulla salute dei loro figli", ha
aboratorio arte In rerro concluso Laura Pulkki-Raback, scienziata che ha

Opere in ferro, Arredi coordinato lo studio. .

TEL 030 5243 620 - www.CASADELLABATTERIA.net
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APERITIVI = “‘* G|N COCKTAIL
BRUNCH - CENE **° o SFaniTii Mixology

Ogni mese EVENTI e DEGUSTAZIONI trovali su §

ANIMA Rovato - via Porcellaga 8 - 3334492703

Catering Drink & Food - Eventi riservati - Seconde nozze - Addii al nubilato - Sala privee
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Sui social infatti qualcuno ha segnalato "misteriosi" oggetti
d'oro rinvenuti in Colombia nell'Ottocento e appartententi
alla civilta Quimbaya, che fiori tra il 500 a.C. e il 600 d.C.:
in particolare alcuni di questi oggetti, seppur risalenti
probabilmente a quasi 2mila anni fa, sembrerebbero
riprodurre aeroplani o macchine volanti in miniatura (sono
grandi tra 5 e 8 centimetri), come a testimoniare che quella
civilta fosse in possesso di conoscenze tecnologiche
incredilmente avanzate per quei tempi.

Le figure umane stilizzate, spesso rappresentate come urne
cinerarie in oro 0 ceramica, sono altri importanti manufatti
Quimbaya. Queste figure antropomorfe, che ritraggono
principalmente uomini seduti, sono state descritte come "umani
sorridenti serenamente in una varieta di pose quiete". Inoltre, vi
sono rappresentazioni di animali e piante, tra cui uccelli, insetti,
pesci e pipistrelli, nonché gioielli, ornamenti per il corpo e altri
manufatti utilizzati per scopi cerimoniali e decorativi.

IN DISCUSSIONE. Tuttavia, il fascino dei tesori Quimbaya &
stato offuscato da controversie e misteri. Alcuni reperti sono stati
erroneamente interpretati come antichi modelli di aeroplani (foto
sopra) alimentando addirittura speculazioni sulla presenza di
visitatori provenienti da altri pianeti. Queste interpretazioni sono
spesso associate al fenomeno della pareidolia, che porta le
persone a individuare modelli "noti", come volti o forme
riconoscibili, in oggetti in realta casuali o in forme astratte.

OPERA

Foresteria - Affittacamere

* Matrimonlale

* Quadrupla

* Frigo Bar

* Colazlcne 1tallana

¢ Matrimonlale Luxury
vasca e doccla
Idromassagglo

Tel. 3357529149
Rovate via Porcellaga 4

@ W.a. 3479566148



https://www.focus.it/temi/pareidolia
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RADIO MONTORFANO

TUTTI I GIORNI
LE NOTIZIE DALLA FRANCIACORTA E SEBINO
anche da web www.radiomontorfanonews.it
Franciacorta FM 87.700 - A Milano DAB RADIO
In tutto il Mondo: WEB RADIO
www.radiofranciacorta.it www.radiomontorfano.it

MERCATINO DELLA FRANCIACORTA

Invia i tuoi annunci di vendita gratuitamente ad annunci@radiofranciacorta.it

PANTHER KALLISTA
Anno 1989, 93.200 km, auto d epoca decappottabile in ottime condizioni. Euro 28.000. 3348350451

PORSCHE 924

Vendo questa Porsche 924 aspirata del 1981, I' auto ¢ stata comprata a febbraio 2021 con 129000
km, dal concessionario silvauto noto per la vendita di veicoli d'epoca. dall' acquisto sono stati fatti
molti lavori con relative fatture di un meccanico della mia zona specializzato in Porsche e veicoli
d'epoca. 3312433796

JAGUAR XJ

Jaguar XJSC 3.6 6 cilindri manuale 1985 Costruita da Jaguar in 222 esemplari negli
stabilimenti Aston Martin per inaugurare il nuovo motore AJ6 manuale 6 cilindri.
80.000 Km percorsi Appartenuta alla collezione Auto Classiche di Achilli Motors
Milano, nel 1985. Auto conservata (nessun restauro) in condizioni perfette colore
Dark Gray, assolutamente esente da ruggine o infiltrazioni. 3482253859

CORVETTE
Vendo bellissima Chevrolet C3 anno 1980, pertanto nella fascia d'epoca , 5700 V8 con 150000
km. Euro 22.000- 3394712526

Appuntamenti della Franciacorta

MAGGIO

PROVAGLIO D'ISEO - 13 APRILE - ORE 20.45 - Cinema
teatro pax - Commedia “L'ocazil de fa bugada” di Velise
Bonfante a cura della compagnia “Olga”. - Imgresso 5 euro
ERBUSCO - 14 APRILE - ORE 17.30 - Teatro
Comunale - Spettacolo in inglese “Beauty and the Beast” a
cura dellassociazione Get International — Ingresso libero

OME - 15 APRILE - ORE 20.30 - Incontro “Giacomo Puccini” -
Accademia Musicale - rassegna “Caffé Musicali’, una serie di
incontri con ascolti e video a cura del prof. Walter Casali.

ISEO - 17 APRILE - ORE 20.30 - Castello Oldofredi - Incontro
con il Comandante Alfa — Ingresso libero

PROVAGLIO D'ISEO - DAL 19 AL 21 APRILE - Proiezione
film “La sala professori” - presso il Cinema Teatro Pax - Biglietto
d'ingresso €6.

PROVAGLIO D'ISEO - 30 APRILE - ORE 20.45 — Cinema
Teatro Pax - Commedia “Prest en sara én tre” a cura della
Compagnia teatrale Spamegamintine — Ingresso 5 euro
ERBUSCO - 20 APRILE - ORE 20.45 — Chiesa Parrocchiale
di S.Giorgio - Concerto di primavera - Coro Prealpi di Villa
Erbusco, il Coro Alpa di Caravaggio e il Coro Femminile Futura
di Lecco - Ingresso libero

PARATICO - 21 APRILE - ORE 7.30/18.30 - Mercatino un
tuffo nel passato — Lungolago Marconi - antiquariato,
artigianato e creativita.

PROVAGLIO D'ISEO - DAL 25 AL 28 APRILE - Proiezione
film “Totem - Il mio sole”

- presso il Cinema Teatro Pax - Biglietto d'ingresso €6.
PROVAGLIO D'ISEO - 27 APRILE - ORE 20.45 — Cinema
Teatro Pax - Commedia “lo, Alfredo e Valentina” a cura della
compagnia teatrale “La Pieve” - Ingresso 5 euro

SARNICO - 28 APRILE - ORE 8/20 - Mercatino del Vintage e
della Creativita - P.zze Umberto | e Besenzoni

COCCAGLIO - 28 APRILE - ORE 16 - Commedia “Pinocchio
- Una bugia vera” - Auditorium San Giovanni Battista - a cura
della compagnia “Teatro Fuori Rotta” - Ingresso libero.

OME - 1 MAGGIO - ORE 8.45 - 452 Panoramica Colle San
Michele - Centro Sportivo - due manifestazioni podistiche ludico
motorie amatoriali con iscrizione in loco ed una manifestazione
podistica competitiva.

OME - 2 MAGGIO - ORE 20.30 - Incontro “Maria Callas” -
Accademia Musicale - rassegna “Caffé Musicali”, una serie di
incontri con ascolti e video a cura del prof. Walter Casali.
SARNICO - 4 E 5 MAGGIO - Un Lago diVino — Centro Storico
e Piazze - in Piazza le eccellenze del territorio con possibilita di
degustazione di etichette della Franciacorta e della Valcalepio.
PROVAGLIO D'ISEO - 4 MAGGIO - ORE 20.45 - Cinema
Teatro Pax - Commedia “Nedal al badeleco” - Ingresso 5 euro
PARATICO - 5 MAGGIO - ORE 7.30/18.30 - Mercatino un
tuffo nel passato — Lungolago Marconi - antiquariato,
artigianato e creativita.

COCCAGLIO - 11 MAGGIO - ORE 21 - Commedia “Fleurs” -
Auditorium San Giovanni Battista - a cura della compagnia
“Teatro Armathan” - Ingresso libero.

CAZZAGO SAN MARTINO - DAL 17 AL 19 MAGGIO -
Franciacorta in Fiore — 252 edizione - Borgo Antico di Bomato -
fiera botanica - piu di 100 espositori selezionati: opere
botaniche di grande pregio.

MARONE - DAL 17 AL 19 MAGGIO - ORE 12/24 - Via
Vittorio Emanuele - Marone Street Food accompagnato da
musica dal vivo e intrattenimento per tutti

Studio Commercialista
Dott.ssa Archetti MARIANNA

Dottore Commercialista - Revisore Legale - Perito - Giornalista

| Societa e
‘ Ditte individuali

Elaborazione |
Dati

Consulenza

Elaborazione
Paghe Marketing e

i - Rovato, Via Pa
546 - info@studioarchetti.eu
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