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Amedeo Belotti 

COSA  METTO  IN  TAVOLA? 
   Ricette e segreti di cucina con Chef Carlo Villani 

 
 
 

 
 
PATATE SABBIATE 
 
 
 
 
 
 

 

(dal libro “Solo il meglio”  

dello Chef Carlo Villani) 

     Ascolta le ricette su RMO  

Radio Montorfano 

 

Procedimento: 

 

 

Maeve Wiley dice addio alla serie di Netflix 
 
 
 
 
 
La co-protagonista della serie tv targata “Sex Education”, tra i 
maggiori successi della piattaforma, sta infatti per 
abbandonare i suoi compagni di avventure: a rivelarlo è stata 
la sua interprete, l’attrice britannica Emma Mackey. In 
un’intervista rilasciata dall’attrice a RadioTimes.com in 
occasione dell’uscita della quarta stagione di Sex Education, 
Mackey ha infatti confessato di essere pronta a uscire per 
sempre dal personaggio di Meave, che fin dai primi episodi è 
entrato nel cuore di milioni di fan in tutto il mondo. L’attrice ha 
raccontato di come lei e gli altri protagonisti abbiano 
recentemente concluso le riprese del quarto e attesissimo 
capitolo della serie, in uscita su Netflix probabilmente entro la 
fine del 2023.  Lo stesso si può dire di Ncuti Gatwa, che per 
quattro stagioni ha prestato il volto a Eric, il migliore amico di 
Otis. Come da lui stesso annunciato tramite social, il termine 
delle riprese del quarto capitolo coincide con il suo addio al 
suo personaggio; l’attore ha nuovi progetti: è infatti il 
nuovo Doctor Who. Addio anche a Ola , Lily e alla 

Professoressa Sands. 

Ingredienti per 4 persone: 

 

8 patate lesse 

200g pangrattato 

300g parmigiano reggiano 

Rosmarino fresco 

Sale/pepe/olio extra vergine 

d’oliva 

 

Puliamo le patate (che per 
comodità avremo già 
lessato) e tagliamole a 
cubetti. Scaldiamo dell’olio 
in una padella antiaderente 
adagiamo le patate, saliamo 
e pepiamo. Facciamole 
rosolare bene su tutti i lati, 
saranno pronte appena si 
sarà creata la crosta dorata, 
solo a quel punto 
aggiungeremo il pan grattato 
e il parmigiano. Mescoliamo 
bene il tutto ed aspettiamo 
che il parmigiano sia sciolto 
e il pane tostato. Serviamo e 
come decorazione mettiamo 
un rametto di rosmarino. 
 

 

 

https://www.libero.it/magazine/news/serie-tv-netflix-le-novita-in-uscita-a-febbraio-2023-79855
https://www.libero.it/magazine/personaggi/emma-mackey-17235


 
 

 

 

 

 

 

    

 

     
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGGI LE INTERVISTE DI RMO 

L’HAI PERSA? PUOI LEGGERLA DAL SITO 

www.radiomontorfano.it 

 

 

ELISA: Parlavamo del brano “Mon 

amour” e degli amori digitali, dicevi 

che li hai trattati in modo semplice… 

Cosa rappresenta per te questo pezzo? 

 

PAOLA: diciamo che questo pezzo 

rappresenta molto bene quello che io 

amo nella musica, che facci ballare, che 

facci muovere il corpo e che facci 

alleggerire la mente, ma che poi allo 

stesso tempo sia cosparsa come un po' 

uno zucchero a velo di questa 

malinconia, perché' trovo che la 

malinconia sia un elemento 

fondamentale che è insita in ogni brano 

estivo, una stagione che esplode in una 

realta' di colori e di gioia di vivere pero' 

allo stesso tempo reca in se' il fatto che 

finisce, 

 
 

finisce, come tutte le cose belle che 

prima o poi finiscono e quindi questa 

cosa la rende estremamente poetica e 

le hit delle estati sono quasi sempre 

dei brani più malinconici non 

esclusivamente quelle smargiasse un 

po' paracule, mi piacciono di piu' 

quelle canzoni un po' cantautorali e 

che hanno dentro di se' quella vena di 

malinconia e che sono poi quelle che 

ti restano dentro e che ti 

accompagnano. 

 

ELISA 

Siamo perfettamente d'accordo, tra 

l'altro questa cosa di affrontare certi 

temi con leggerezza è anche il modo 

migliore per farli arrivare al pubblico, 

più o meno giovane che però è anche 

la modalità più adeguata. 

Un grande ritorno invece quello del 

duo più amato dall’Italia e cioè Paola 

con la sorella Chiara. 

“Paola e Chiara” ci hanno fatto 

ballare e saltare con le loro 

canzoni “Vamos a bailar” in 

primis e hanno presentato un 

bellissimo pezzo a Sanremo 

“furore”.  

Un pezzo che ci accompagnerà 

tutta l’estate.  

“La pista non è più buia 

E l’ansia con te si annulla 

La musica muove 

La sola illusione 

Di averti con me” 

Grazie a Paola per essere stata 

con noi. 
 

LEGGI IL SEGUITO DELL’ 
INTERVISTA  

SUL NUMERO DEL PROSSIMO 
MESE DI GIORVISTA! 

Ascoltala in radio o  
dal canale Youtube di Radio Montorfano 

 

  

 

 

ì 

http://www.radiomontorfano.it/


  

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via 

Porcellaga 8 

3334492703 

 

CULT: YOU  
Successo per le serie tratte da romanzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“You” è una serie televisiva statunitense del 2018, di 
genere thriller psicologico e basata sull'omonimo 
romanzo, nonché sul suo seguito Hidden Bodies, 
scritti da Caroline Kepnes. 
La serie ruota attorno a Joe Goldberg, un libraio 
di New York, all'apparenza schivo e molto 
introverso. In ogni stagione Joe si innamora di una 
ragazza e ne diventa ossessionato, tanto da 
trasformarsi in un violento maniaco. 
Una serie che tiene incollato lo spettatore, con tanti 
colpi di scena e un’analisi della psiche con voce fuori 
campo.  
Insomma uno dei pochi thriller psicologici che 
sicuramente ha saputo attrarre l’attenzione. 
La serie si sviluppa per ora in quattro stagioni.  
.  
 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Serie_televisiva
https://it.wikipedia.org/wiki/Statunitense
https://it.wikipedia.org/wiki/Thriller_psicologico
https://it.wikipedia.org/wiki/You_(romanzo)
https://it.wikipedia.org/wiki/You_(romanzo)
https://it.wikipedia.org/wiki/Caroline_Kepnes
https://it.wikipedia.org/wiki/New_York


 

 

 

EMILIANO SALOTTI 
 Via Europa, 14 

Monticelli Brusati (Bs)  

 

 

VASTO ASSORTIMENTO 

MATERASSI E LETTI 

IMBOTTITI! 

 

TAPPEZZERIA 

LAVORAZIONI 

ARTIGIANALI SU MISURA 

DIVANI, POLTRONE 

ANCHE RELAX, 

SEDIE E LETTI IMBOTTITI, 

RIFACIMENTO E 

RICOPERTURE,  

TENDAGGI SU MISURA 

TENDE DA SOLE,  

VENEZIANE  

 

PREVENTIVI GRATUITI 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

NUOVA APERTURA! 
ROVATO via Rudone all’interno del CENTRO 

CONAD 

SCARPE & SPORT 

Scarpe sportive 

Abbigliamento  

Accessori 
 

 

 

CURIOSITA’ 

È possibile indovinare la fila più veloce al 

supermercato? La possibilità è una su quattro. 
 

Lo sapete che nonostante tutte le fantasiose 
strategie che adottate al supermercato, la 

probabilità di accodarsi con il carrello della 
spesa nella fila più veloce è piuttosto bassa? E’ la 

statistica che lo insegna.  
Si tratta di una questione di statistica: 
immaginando quattro code con carrelli nel 

complesso ugualmente pieni, abbiamo soltanto 
una possibilità su quattro di scegliere quella più 

rapida, e ugualmente di trovarci nella più lenta 
fra tutte. A dirlo è la "teoria delle code", cioè lo 

studio matematico delle attese. In alcuni 
supermercati questo problema viene risolto con 

una sola lunga coda che alla fine smista le 
persone a più casse. In effetti, in questo modo 

l'attesa diventa quella giusta per tutti ma è 
anche vero che una lunga coda al posto di tante 

brevi dà ai clienti la sensazione (sbagliata) di 
aspettare di più. Per questo, pochissimi 

supermercati l'adottano: per non spaventare i 
clienti quando si mettono in fila davanti a una 

sola lunga coda per le casse. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 

PER LE PENTOLE BRUCIATE 
 

Per una rimozione più efficace, è utile mettere 
nella pentola piena di acqua bollente 2 cucchiai 
di bicarbonato di sodio. Lasciate in ammollo la 
pentola per almeno 1 ora. Dopodiché, munitevi 
di una spugnetta per strofinare la superficie 
bruciata. 
 
L'aceto non è solo un gran condimento ma un 
vero e proprio ingrediente miracoloso. Tra le sue 
infinite proprietà infatti troviamo anche quella 
sgrassante che, grazie alla spiccata acidità, può 
diventare un vero e proprio rimedio alle 
incrostature. Per pulire il fondo della vostra 
pentola bruciata vi basterà versare l'aceto, 
mettere la pentola sul fornello a fiamma bassa e 
attendere qualche minuto. Le incrostazioni 
inizieranno a staccarsi, a quel punto spegnete la 
fiamma, lasciate raffreddare e risciacquate. 
 
 

 

…  

 

https://www.focus.it/cultura/curiosita/focus-marketing-supermercati-frutta-e-verdura
https://www.focus.it/cultura/curiosita/carrelli-della-spesa-spinta-fanno-risparmiare
https://www.focus.it/cultura/curiosita/carrelli-della-spesa-spinta-fanno-risparmiare
https://www.focus.it/comportamento/psicologia/la-scienza-della-fila


      

 

 

Associazione a difesa del consumatore e ambiente 

 

MONDO…CANE  

L’angolo della naturopatia per gli animali 
 

GUARIGIONE, AUTOGUARIGIONE, CURA parte 1 
 

Quando si ha a che fare con una patologia, si tende ad 
osservare la sua sintomatologia e a curarla attraverso i sintomi. 
In un approccio olistico, di cui la naturopatia fa parte, il sintomo è 
solo la voce attraverso cui il corpo si esprime e segnala un 
disequilibrio. Il corpo è una “macchina” perfetta, capace di 
autoregolarsi e di provvedere a ripristinare autonomamente i 
propri disequilibri, quando viene messo in condizioni di farlo. Può 
accadere che questa capacità venga meno perché l’organismo è 
in sovraccarico di tossine e non riesce a liberarsene mandando 
in sofferenza gli organi deputati ad espellere le tossine (organi 
emuntori: fegato/cistifellea, intestino, reni e in seconda battuta 
polmoni, cute, ghiandole salivari e sudoripare). Affinché un 
individuo possa mantenere l’equilibrio, è necessario che i naturali 
processi di detossificazione siano efficienti ed efficaci e che il 
carico tossinico introdotto attraverso il cibo venga ridotto 
scegliendo un’alimentazione adatta alla specie (cane, gatto, 
cavallo ecc) e il più possibile fresca. 

 
 
 

Cinzia Lancellotti 
Educatrice cinofila - Naturopata 

 
 

 

    

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Inviaci la foto e informazioni del tuo “amico peloso” 
(nome, razza, dove vive…) le pubblicheremo sulla 
prossima uscita disponibile! Contattaci! 

 

Invia una e-mail  a: info@radiomontorfano.it   
oggetto: Amici Animali 

 

   CHE RAZZA DI CANE! 

 

  
 
 
 
 
 
 

Carattere: Lo Shillerstovare ha un carattere vivace e attento. Come 
gli altri cani da caccia è guardingo e sospettoso, ma ama la sua 
famiglia ed è un compagno di giochi prezioso per i più piccoli.  
Curiosità:  La razza Schillerstövare fu basata su cani da caccia 
svizzeri, con considerevole infusione di sangue di cani da caccia 
britannici, soprattutto gli Harrier, e raggiunse presto un tipo omogeneo. 
Il segugio di Schiller fu riconosciuto come razza dal Kennel Club 
Svedese nel 1907.  non è considerato un cane da muta. Non è un cane 
adatto alla vita in casa o in appartamento e predilige gli spazi aperti 
come i giardini, dove può correre e vedere sempre cose nuove. 
 

 

Sono Oliver sono un  

peloso carino 
 

Schiller stovare 

 

 

 

 

Località Bargnana 
Castrezzato, 25030 BS 
030 7040677 
www.franciacortakartingtrack.com 

 

 

  

mailto:info@radiomontorfano.it
https://www.franciacortakartingtrack.com/contact/


 

CHE RAZZA DI...ANIMALE! 
 

 
 
 
 
 
 
 
Non sono molto conosciuti, eppure queste lumache di 
mare sono veramente delle creature curiose. Stiamo 
parlando dei nudibranchi (Nudibranchia nel nome latino 
scientifico), piccoli molluschi marini che vivono perlopiù 
sui fondali delle calde acque tropicali e che sembrano 
davvero dei Pokémon! I nudibranchi sono invertebrati di 
ridotte dimensioni (al massimo raggiungono i 60-70cm di 
lunghezza) che devono le particolari caratteristiche 
a percorsi evolutivi variegati: infatti, a differenza delle 
lumache che popolano i nostri giardini, i nudibranchi 
perdono la conchiglia nelle prime fasi di vita e hanno quindi 
dovuto sviluppare alternativi sistema di difesa e di caccia. 
Nonostante le dimensioni, infatti, sono carnivori. 
Da qui il nome "nudibranchi", dal latino nudus e dal 
greco brankhia, che quindi significa "a branchie nude", 
proprio perché associato a creature evolutesi senza la 
protezione di conchiglie o esoscheletri che ne proteggono 
gli apparati interni. 
Proprio come i Pokémon poi, ogni tipo diverso di questa 
bizzarra famiglia possiede abilità particolari e, in certi casi, 
straordinarie: c'è chi galleggia su bolle d'acqua per spostarsi, 
chi produce uova "a spirale", chi riflette la luce per 
scoraggiare i predatori e chi usa il veleno delle sue vittime 
per usarlo contro i propri nemici! 
Altra caratteristica singolare ma abbastanza diffusa nel 
Regno Animale, è che quasi tutti i nudibranchi 
sono ermafroditi e possiedono dunque sia gli organi 
riproduttivi femminili che quelli maschili (ma devono 
comunque accoppiarsi). 

 

 

 

 

 

 

L’arcobaleno fiorito 
 

Giardinieri 
Tel. 3335323708 

Rovato via Don Sciotta I NUDIBRANCHI 

 

 

http://www.focusjunior.it/news/10-curiosita-sui-pokemon
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/personaggi/charles-darwin-il-padre-dellevoluzione/


 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

 

 

 

 

LA MIGLIOR BARISTA BRESCIANA E’ FRANCIACORTINA 
    
   
 
 

OMICIDI STORICI 

 
 

L’uomo che ha 

sciolto la moglie 
 

 

 

 

Nel 1897, Adolph Luetgert gestiva una 

compagnia di salumi e confezioni di 

successo ed era conosciuto come il 

"Re della salsiccia di Chicago". 

Tuttavia, era anche bloccato in un 

matrimonio infelice con sua moglie, 

Louisa. Una notte, i due andarono a 

fare una passeggiata. Non mai più stata 

vista. 
 

Secondo Luetgert, sua moglie è 

impazzita e semplicemente è 

scappata. Tuttavia, la polizia sospettò 

rapidamente il gioco scorretto. 

Quando hanno cercato nella fabbrica 

di salsicce Luetgert, hanno imparato 

cosa è successo veramente a Louisa. 

Nella cantina della fabbrica, 

trovarono una vasca piena di un 

liquido rossastro maleodorante. Dopo 

aver scaricato la vasca, hanno trovato 

piccoli pezzi di ossa, ciocche di 

capelli, pezzetti di vestiti e persino 

l'anello d'oro di Louisa con le iniziali. 

Per noi, potrebbe sembrare un caso 

aperto e chiuso. Ma questo era il 

tardo diciannovesimo secolo, ed era 

difficile dimostrare che un omicidio 

avesse avuto luogo senza un corpo. 

Luetgert affermò che stava 

progettando di mescolare il liquido 

con la potassa per fare il sapone e che 

le ossa provenivano dagli animali. 

In uno dei primi esempi di 

testimonianza forense, l'accusa si 

avvalse dell'aiuto dell'antropologo 

George Dorsey. Ha concluso che i 

frammenti ossei appartenevano a una 

femmina umana. Insieme a tutte le 

prove circostanziali, questo è stato 

sufficiente per condannare Adolph 

Luetgert dell'omicidio di sua moglie. 

 

 

Si chiama Flora Villani, ha 29 anni e si 

è imposta sin da subito durante la 

competizione. Il titolo di “Miglior 

barista bresciano” per la prima volta 

tocca ad una donna. 

Maître di sala, barista e bartender, la caffetteria è sempre 

stata la sua passione. Vuoi provare i suoi caffè speciali? 

Li puoi trovare da ANIMA a Rovato in via Porcellaga 8 

(caffè Flora) e al BAR FLORA a Rovato in via Rudone 

15.  

 

 



     

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

   

 

GiorVista 
Giovani 

 

 

Festival Mente Locale 

2023: concorso 

cinematografico, premi 

fino a 2mila euro 
 
Al via, quindi, le candidature 
alla decima edizione del 
festival “Mente Locale – 
Visioni sul Territorio 2023”. I 
film del contest saranno 
proiettati nelle sale 
cinematografiche indipendenti 
e nei teatri delle province 
di Bologna e Modena, in 
Emilia Romagna, dal 5 al 14 
maggio 2023, con 
premiazione il 14 maggio 
2023. Il festival si svolgerà 
anche online, tramite 
la piattaforma streaming 
Docacasa.it, per un periodo 
massimo di 48 ore. 
Il 5 e il 7 maggio 2023 
verranno invece premiate le 
opere del concorso “Mente 
Locale Young – Le scuole 
italiane raccontano il 
territorio”. Possono 
partecipare alla 
competizione film 
documentari realizzati a 
partire dal 2021, italiani e 
stranieri, senza distinzione di 
durata, tecnica e formato. Le 
opere dovranno essere 
dedicate al racconto di un 
territorio, da intendersi come 
la narrazione di luoghi, 
persone, culture, paesaggi, 
organizzazioni, saperi e 
tradizioni riconducibili a 
un’area geografica. Gli autori 
selezionati riceveranno 
comunicazione entro il 15 
aprile 2023. 
 

    

   
 

 

 

 

   

Cisl Brescia 
Via Altopiano d’Asiago, 3 

Brescia (BS) 

 
Bonus affitto: che cos’è e come richiederlo 

Per poter richiedere il bonus affitto è 

necessario essere in possesso dei seguenti 

requisiti: 

 età compresa tra i 20 e i 30 anni 

compiuti 

 reddito complessivo non superiore 

a 15.493,71 euro 

 contratto di affitto per l’intera 

unità immobiliare e per una parte, 

dove si ha la residenza 

 

 canone di affitto non 
inferiore a 991, 60 euro. 

Sono ammessi solo gli immobili 

che non appartengono alle categorie 

di lusso (A/1, A/8 e A/9), nonché le 

case di edilizia residenziale 

pubblica e gli alloggi per scopi 
turistici. 

L’agevolazione consiste in una 

detrazione pari al 20% della spesa 

d’affitto per un tetto massimo di 
2.000 euro/anno. 

È necessario inviare all’Agenzia 

delle Entrate una comunicazione 

specifica in sede di dichiarazione 

dei redditi. 

 

https://www.docacasa.it/home


y 

 

 

AUTO IN ARRIVO 
APRILE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

VOLKSWAGEN NUOVA 
TIGUAN 
 
La casa tedesca non ha modificato 
molto l’aspetto estetico. La nuova 
Tiguan potrebbe essere l’ultima con 

i motori a combustione. 

La parte più evidente è la griglia 
anteriore molto più grande. 

 

Altre auto in uscita:  

 
BMW M2, Ford Kuga restyling, 

Mercedes EQE SUV, Renault 5 E-
Tech Electric, Subaru Solterra, 
Toyota Corolla restyling 

AIWAYS U6 
 

Il secondo modello del costruttore 
cinese atteso su strada a partire dai 
primi mesi del 2023: le forme sono 
quelle della concept mostrata lo 

scorso marzo, U6ion, dalla quale la 
U6 eredita le proporzioni, slanciate, 
con la linea del tetto discendente e il 

lunotto spiovente. Davvero originale 
la consolle centrale, con il comando 
della marcia simile a una cloche di 
un aereo. Non mancano, poi, tutti i 
più importanti dispositivi di 
assistenza alla guida. L'importatore 

delle Aiways nel Belpaese è 
Koelliker, gruppo milanese che già 
commercializza come Mitsubishi e 
Ssangyong.  

PORSCHE CAYENNE  
Restyling 
 
Con 95.604 esemplari nel 2022 è il 
modello più venduto della Porsche, 
una vera e propria gallina delle 

uova d’oro. Ed è per questo che a 

breve sarà presentato 
un aggiornamento dell’attuale 
generazione della suv di lusso, che 
risale al 2017 ed ha quindi qualche 
anno sulle spalle.Come lascia 
intendere la stessa Porsche, 
l’aggiornamento della Cayenne 

sarà corposo e riguarderà 
praticamente tutti gli aspetti della 
vettura. 

 

Anima Rovato 
Via Porcellaga 8 

3334492703 

 

   

https://www.quattroruote.it/news/concept/2022/03/03/aiways_u6ion_dimensioni_autonomia_interni_prezzo_uscita.html


 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via 

Porcellaga 8 

3334492703 

 

Auto d’Epoca 
Gli anni ‘60 

Quello che è venuto fuori dalle 
matite dei disegnatori, nel bene e 
nel male, è sicuramente andato ben 
al di là della loro immaginazione e di 
quella dei relativi ignari utenti, che 
hanno quasi improvvisamente avuto 
la possibilità di spostarsi 
autonomamente per lavoro e nel 
tempo libero, visitando luoghi mai 
visti prima liberamente e in modo 
nuovo, scoprendo l’affascinante e 
gratificante gusto della guida; il 
veicolo acquistato è stato da molti 
considerato come un animale 
domestico da coccolare e accudire, 
divenendo a volte come un 
prolungamento di sé stessi. 
Mentre le maggiori preoccupazioni 
per chi studiava il progetto di una 
nuova utilitaria era di contenere il più 
possibile la quantità di acciaio 
impiegata per vettura, l’acquirente 
cercava di far sembrare la propria 
auto simile a quella del segmento 
superiore, sopperendo con vistosi 
accessori ricchi di cromature 
luccicanti e con le gomme a fascia 
bianca all’economia imposta dal 
costruttore. Era un periodo nel quale 
regnava l’entusiasmo e si insinuava 
la voglia di cambiamento e 
modernità , lasciata alle spalle la 
brutta parentesi non ancora così 
lontana della seconda guerra 
mondiale. In molti, specialmente i 
più anziani e conservatori, si 
lamentavano del progressivo 
abbandono della guida a destra, che 
aveva tra i maggiori vantaggi quello 
di poter meglio calcolare la distanza 
dal marciapiede e dal ciglio della 
strada e di poter uscire dall’auto 
dalla parte meno esposta al traffico, 
ma aveva il suo lato negativo nella 
scarsa visibilità offerta in caso di 
manovra di sorpasso in strade a due 
sole corsie, e fu questo che ne 
decretò la scomparsa man mano 
che la velocità e la potenza 
aumentarono. 
Del resto la LANCIA, fino 
all’introduzione del modello APPIA 
seconda serie offriva normalmente 
la guida a destra, e, nella sua 
gamma, i modelli denominati “S” non 
erano quelli più sportivi ma quelli 
richiesti con guida a sinistra. 
 
 

 

 

 

 

 

Se ami le auto d’epoca, ami “Auto d’Epoca in Franciacorta” il raduno delle auto 

classiche più conosciuto della zona Franciacortina.  

Una passeggiata tra vigneti e colline, degustazioni, corse in compagnia di chi le 

vetture storiche le capisce e le ammira, come te! 

 

Auto d’Epoca in Franciacorta è un raduno a scopo benefico. Insieme a sponsor e 

partecipanti abbiamo aiutato tante realtà.  

Scopri il tutto dal nostro sito internet. 

autodepocainfranciacorta.it 

 

Non perdere il prossimo evento! 

 

 

Auto d’Epoca in Franciacorta 

UN ROMBO DI PASSIONI  



   

   
                                                             MARCO MENGONI

 
 
 

 
 
Vincitore del 73° festival di Sanremo con “Due 
Vite”, Marco Mengoni ha sbaragliato la 
“concorrenza”. 
Sempre in testa con una canzone che resta in 
testa, un ritornello che rapisce ed entra dentro.  
Marco Mengoni sale all’Ariston e resta in vetta 
dalla prima all’ultima serata.  
Dopo l’”Essenziale” titolo con cui vinse 10 anni fa il 
Festival, Mengoni stupisce ancora con un brano 
che parla di un amore che resiste a tutto e si 
rafforza anche solo con le piccole cose.   
 
L’amore è stato spesso al centro dei brani 
di Mengoni, passando da un amore più 
passionale, provocatorio a quello più romantico e 
intenso. Due Vite parla della coppia che si basta, 
di due persone che non hanno bisogno di altro se 
non l’una dell’altra, e il resto del mondo fuori. 
Quello che è certo è che questa canzone sarà tra 
le più cantate e trasmesse dei prossimi mesi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lucia Gomez, capo della polizia nella città di Highland 

Isle, nei pressi della Kindle County, è sempre stata 

consapevole del fatto che per una donna che lavora 

nelle forze dell'ordine è fondamentale farsi rispettare. 

Fino a ora Lucia si è guadagnata una reputazione 

impeccabile mantenendosi in difficile equilibrio tra 

l'esercizio della sua autorità e il cameratismo. Quando 

tre poliziotti la accusano di aver chiesto favori 

sessuali in cambio di una promozione, Lucia si rivolge 

a un vecchio e fidato amico avvocato, Rik Dudek, 
chiedendogli di difenderla. 

 

SCOTT TUROW 
IL SOSPETTO 

 

 

https://tg24.sky.it/spettacolo/musica/2022/12/21/marco-mengoni-caro-amore-lontanissimo


                

  
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHINDOGU 
 

Le invenzioni divertenti in Giappone sono un'arte 

che si chiama chindogu: dal burro nello stick per 

spalmarlo meglio ai coni che girano il gelato. 

Invenzioni divertenti e strane: è l'arte 

giapponese del Chindogu, una parola giapponese 

che significa "inventare cose strane", cioè 

creare invenzioni inutili, ma anche geniali, che in 

qualche modo cioè alleggeriscano i fastidi della 

vita quotidiana. 

Chi ha inventato il Chindogu 

Il concetto di chindogu infatti è stato ideato nel 

1980 dall'inventore giapponese di gadget , Kenji 

Kawakami: nel suo laboratorio al centro 

di Tokyo prendono vita oggetti strani e assurdi 

come l'ombrello cravatta, le scarpe con le suole 

al contrario per aspiranti spie (o ladri), la 

forchetta col ventilatore incorporato, la lavatrice 

portatile. 
Maurizio Festa 

 

 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 
uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 

nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 
la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 

Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 
Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 

Cavalli, Ice-Iceberg. 
La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 

ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 
che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 
SEGUI IN RADIO GLI APPUNTAMENTI 

 

 

ROVATO: 3 – 4 Marzo dalle 18: Anima Rovato presenta Serata Cocktail base Gin 
Anima. Sabato 4 dalle 18 in collaborazione con RMO live music con i Bbswing. 
Ingresso libero 
 

ROVATO: 8 Marzo festa della donna. L’Associazione Area Creattiva in 
collaborazione e presso il bar ANIMA di Via Porcellaga propone Cena e Cocktail. 
Dalle 21 Dj’set live. Ingresso libero 
Rovato: 10 Marzo – dalle 18. La cantina “Lo Sparviere” in collaborazione e presso 
+yil bar ANIMA di via Porcellaga propone una degustazione di Franciacorta in 
compagnia del Sommelier. Accompagnano la serata Finger food. Ingresso libero. 
 

GUSSAGO : 12 Marzo  – ORE 17.00 – Sala Civica Togni - SPETTACOLO 
TEATRALE PER RAGAZZI “LA SIGNORA ACQUA” - Ingresso libero 
 

ROVATO: 12 Marzo – La scuola Strickler di Rovato in collaborazione e presso il 
locale ANIMA di Via Porcellaga, presenta l’Aperitivo in Musica. Dalle 19. Ingresso 
libero. 
 

ROVATO : 19 Marzo e 16 Aprile – ORE dalle 7 alle 17 – Piazza Palestro - 
MERCATINO DELL’ANTIQUARIATO E USATO “LA SOFFITTA IN PIAZZA 
ROVATO: 17/18 e 19 marzo: Associazione Area Creattiva in collaborazione e 
presso il locale ANIMA presenta la SERATA MESSICANA. Piatti messicani e 
Drink. Ingresso libero. Venerdi 17 Karaoke.  
 

SARNICO : 26 Marzo e 23 Aprile – ORE dalle 8.00 alle 20.00 - P.zze Umberto I° e 
Besenzoni  - MERCATINO VINTAGE E DELLA CREATIVITÀ 
 

ROVATO: 24/25/26 Marzo dalle 18. ANIMA brunch & lounge di Rovato in via 
Porcellaga presenta la serata 10 tipi di Negroni. Sabato 25 live music con gli 
ALTIVE. Domenica 26 apertivo in musica in collaborazione con la scuola Strickler 
di Rovato. 
 

ROVATO : 1 Aprile – PESCE d’APRILE, l’Associazione Area Creattiva in 
collaborazione e presso il bar ANIMA brunch & lounge di Rovato presenta una 
serata Sushi in compagnia della Chef Tomoko. Ingresso libero. 
 

PARATICO : 2/16 Aprile e 1 Maggio in edizione straordinaria – MERCATINO “UN 
TUFFO NEL PASSATO “ - Ogni prima e terza domenica del mese dalle 07.30 alle 
18.30 sul Lungolago Marconi  
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

https://www.focusjunior.it/tecnologia/invenzioni/le-invenzioni-nate-per-caso-serendipity/


     

L’orologio dell’Apocalisse 
 

 

 

 

Il Doomsday Clock, è un segnatempo 

simbolico che mostra quanto il mondo 

sia vicino alla sua fine. La mezzanotte 

segna il punto teorico 

dell'annientamento. Le lancette 

dell'orologio si avvicinano o si 

allontanano dalla mezzanotte in base 

alla lettura degli scienziati rispetto per 

esempio alle minacce di 

un olocausto nucleare. 

Un'organizzazione senza scopo di lucro 

con sede a Chicago chiamata Bulletin of 

the Atomic Scientists aggiorna ogni 

anno l'ora in base alle informazioni sui 

rischi nucleari per il pianeta e l'umanità. 

Per minacce apocalittiche si intendono 

quelle situazioni derivate per esempio 

da tensioni politiche, armi, tecnologia, 

cambiamenti climatici o malattie 

pandemiche. 

In base alla lettura che gli scienziati 

danno di questi eventi le lancette 

dell'orologio si avvicinano o si 

allontanano dalla mezzanotte. 

L'orologio è stato creato nel 1947 da 

un gruppo di scienziati atomici, tra 

cui Albert Einstein, che aveva lavorato 

al Progetto Manhattan per sviluppare 

le prime armi nucleari al mondo 

durante la Seconda guerra mondiale. 

Martedì 24 gennaio gli scienziati 

atomici hanno stabilito che siamo a 90 

secondi dalla mezzanotte, il Doomsday 

Clock non è mai stato così vicino alla 

mezzanotte. 

È la prima volta che si sposta da 

quando è stato fissato a 100 secondi 

dalla mezzanotte nel 2020. 

L'avvicinarsi della catastrofe nucleare 

è imputabile «In gran parte, ma non 

solo 

solo all'invasione dell'Ucraina da 

parte della Russia e al rischio 

crescente di un'escalation nucleare» 

hanno scritto gli scienziati atomici, 

che quest'anno per la prima volta 

hanno diffuso il comunicato con la 

loro decisione, oltre alla lingua 

inglese anche in russo e in ucraino nel 

tentativo di far arrivare il monito alle 

capitali più interessate. Il tempo più 

lontano segnato dall’orologio dal 

giorno della catastrofe invece è di 17 

minuti alla mezzanotte, rilevato nel 

1991, quando la Guerra Fredda finì e 

gli Stati Uniti e l'Unione Sovietica 

firmarono il Trattato di riduzione 

delle armi strategiche  

https://www.focusjunior.it/scuola/storia/primo-levi-la-voce-della-shoah/
https://www.focusjunior.it/scienza/armi-nucleari-cosa-sono-e-perche-ci-fanno-paura/
https://thebulletin.org/
https://thebulletin.org/
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/e-vero-che-einstein-era-una-schiappa-in-matematica/
https://it.wikipedia.org/wiki/Progetto_Manhattan
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/seconda-guerra-mondiale-date-personaggi-ed-eventi/
https://www.focusjunior.it/scuola/storia/guerra-fredda-cose-stata-e-perche-potrebbe-tornare/


     

 

 

Associazione a difesa del consumatore e ambiente 

 

 

Civita di Bagnoregio 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Civita di Bagnoregio si trova al confine tra Lazio e 
Umbria, in provincia di Viterbo ed è soprannominata “la 
città che muore” data la sua posizione erta su un colle 
tufaceo, destinato tristemente a crollare a causa 
dell'erosione che subisce costantemente da vento e 
pioggia. 
 
Vi consigliamo di non perdervi una visita guidata in 
questo borgo meraviglioso, dove potete ammirare gli 
edifici medievali ben conservati, scoprire le rovine 
etrusche risalenti a più di 2.500 anni fa e ascoltare i 
racconti affascinanti della “città che muore”. 
Civita di Bagnoregio è una città di origine etrusca (III 
sec. A.C.). Del periodo etrusco rimangono molte 
testimonianze: di particolare suggestione è il cosiddetto 
"Bucaione": un tunnel segreto che permette l'accesso 
dal paese alla Valle dei Calanchi.  
Tra le abitazioni medievali arroccate alcuni palazzi 
rinascimentali dei Colesanti, dei Bocca e degli 
Alemanni, con le tipiche case basse con balconcini e 
scalette esterne dette "profferli", tipiche dell'architettura 
viterbese del medioevo. 
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Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via Porcellaga 8  

3334492703 

 

 

Una serata con gli amici 

Una colazione spensierata 

Un compleanno, un evento 

Un ricevimento per le nozze 

… 

Giorno e Sera. 

Vivi in un Museo, Scegli la storia, 

Crea la tua storia. 

ANIMA 
 
 

 

R o v a t o 

Via   Porcellaga         8  

3 3 3 4 4 9 2 7 0 3 

 

Colazioni, Business Lunch, Brunch 

Aperitivi, Cene, Gintoneria, Eventi 

 


