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LEGGI LE INTERVISTE DI 

RMO 

HAI PERSO LE PRIME PARTI? 

PUOI LEGGERLE DAL SITO 

www.radiomontorfano.it 
 

RMO: Ma è stata una decisione 

ponderata o vi è venuta spontanea? 

 
 

P: Diciamo anche è stato un po' 

complice Il ritorno di certe sonorità 

tra gli anni 90 e 2000 e quando poi 

c'è stata proprio la reale possibilità di 

fare e di portare un brano per provare 

a Sanremo2023 abbiamo pensato che 

avremmo voluto fare un festival dove 

portare un senso di euforia , di festa 

che noi abbiamo vissuto come una 

specie di macchina del tempo in cui 

noi quegli anni novanta e duemila 

 
  

noi quegli anni novanta e duemila li 

abbiamo vissuti però riportarli ad 

oggi ovviamente con una chiave 

rivisitata con nuove produzioni, con 

l'integrazione del nostro vecchio 

team di lavoro e quindi 

dall'arrangiamento e dalla 

commistione di questi due gruppi di 

lavoro è venuto fuori un lavoro che ci 

rappresenta totalmente perché 

volevamo reinterpretare esattamente 

noi stesse, però  al giorno d'oggi, e 

quando si è profilata l'idea di fare una 

reunion abbiamo sentito “Furore” e 

questa canzone In realtà è stata la 

prima volta che abbiamo cantato una 

canzone non scritta completamente 

da noi a quattro mani, perché 

abbiamo sempre scritto da solo in 

autonomia tutti i nostri pezzi, però 

tornando e tornando a distanza di 

dieci anni in un mondo musicale che 

ha completamente quasi cambiato 

volto 

anni in un mondo musicale che ha 

completamente quasi cambiato 

volto avevamo voglia di portare noi 

stesse sicuramente però calate nella 

contemporaneità e quindi avevamo 

voglia anche noi di mischiarci con 

le sonorità e con i nuovi produttori 

con le nuove leve diciamo delle 

produzioni musicali italiane e con 

le nuove leve degli autori e quindi è 

stata la prima volta che ci siamo 

fatte trasportare da questo Mood di 

collaborazione perché di solito, 

appunto siamo sempre state 

autonome da questo punto di vista. 
 

LEGGI IL SEGUITO DELL’INTERVISTA 
SUL PROSSIMI NUMERO! 

La trovi anche On-Line  
Ascoltala in radio o  

dal canale Youtube di Radio Montorfano 

 

  

 

 

http://www.radiomontorfano.it/


      

 

 

Associazione a difesa del consumatore e ambiente 

 

M O N D O… C A N E  

L’angolo della naturopatia per gli animali 
 

Il comportamento del cane - parte I 
 
Nella mia esperienza come educatrice cinofila, mi trovo spesso 
ad essere chiamata per "risolvere" comportamenti non idonei o 
spiacevoli che il cane manifesta in famiglia. 
Il comportamento, per definizione, è il modo di agire e reagire di 
un oggetto o un organismo messo in relazione o interazione con 
altri oggetti, organismi o più in generale con l'ambiente, può 
essere conscio o inconscio, volontario o involontario. Il 
comportamento è legato all'emozione che il cane sta vivendo in 
quel momento (intesa come reazioni intense, con insorgenza 
acuta e di breve durata determinate da uno stimolo interno o 
esterno, piacevole o spiacevole, la cui comparsa provoca 
modificazioni a livello somatico, psichico, vegetativo). Il 
comportamento è espressione dell'emozione, degli stati d'animo, 
delle motivazioni e delle intenzioni di un soggetto. Non è solo il 
cane fa questo o fa quell'altro, dietro ad un singolo 
comportamento c'è un mondo di emozioni, reazioni chimiche, 
esperienze, apprendimenti e non si può e non si deve limitarsi a 
modificarlo ma bisogna indagare tutto ciò che porta ad esso. 
 

Cinzia Lancellotti 

Educatrice cinofila 

Naturopata per gli animali 

 
 
 

 
 

    

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Buone Feste da Terry 
 
 
Inviaci la foto e informazioni del tuo “amico peloso” 
(nome, razza, dove vive…) le pubblicheremo sulla 
prossima uscita disponibile! Contattaci! 

 

Invia una e-mail  a: info@radiomontorfano.it   
oggetto: Amici Animali 

 

   CHE RAZZA DI CANE! 

 

  
 
 

 
 
 
 

 

Carattere: È un Retriever di qualità in qualsiasi situazione è utile. 
Oltre che come cacciatore è molto apprezzato per le mostre canine. 
La razza è sempre uguale da oltre 150 anni, ed è molto popolare in 
Irlanda. E’ un cane curioso e simpatico 
Curiosità: In effetti, la vera terra di origine non è certa, ma la prima 

comparsa certificata risale all’Irlanda. Alcune ricerche indicano che 

gli antenati comuni includono il Barboncino, il Barbet e il Cane 

d'acqua portoghese. Due caratteristiche identificative della razza 

sono il suo "ciuffo" e "coda di topo". 
 

 

 

 

 

 

 

Località Bargnana 
Castrezzato, 25030 BS 
030 7040677 
www.franciacortakartingtrack.com 

 

Irish  

water  

spaniel 
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CHE RAZZA DI... ANIMALE! 
 

 
 
 

 

 
 
 
Quando  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

I pinguini dal collare fanno 10.000 

pisolini da 4 secondi al giorno, la 

scoperta in Antartide 

 

Per la tua 

pubblicità 

Su RADIO o 

RIVISTA 

0307703037 

Appartenente alla specie Pygoscelis 

antarcticus, si tratta di un uccello 

che vive in colonie molto numerose 

in Antartide, il continente coperto 

da ghiaccio. 

A incoronare il pinguino dal collare 

come “re delle pennichelle” è un 

recente studio del gruppo di 

scienziati guidato dal ricercatore 

francese Paul-Antoine Libourel, 

pubblicato sulla celebre rivista 

scientifica Science il 30 novembre 

2023. 

 

continua su: 

https://www.geopop.it/i-pinguini-

dal-collare-fanno-10-000-pisolini-

al-giorno-ecco-quanto-

dormono/?utm_source=pocket-

newtab-it-it 

https://www.geopop.it/ 

pubblicato sulla celebre rivista 

scientifica Science il 30 novembre 

2023. La somma di tutti i pisolini 

registrati nell'arco delle 24 ore, 

tuttavia, ammonta a 11 ore di sonno, 

che sembrano essere sufficienti per 

lo svolgimento delle funzioni 

fisiologiche degli animali. 

 

  



     

 
 

 

 

 

RIVOLUZIONE LITIO 
Le 5 miniere di litio più grandi del mondo: ecco quali sono e dove si trovano 

 

Il litio è uno tra i metalli più richiesti al giorno d'oggi, soprattutto 
per quanto riguarda le batterie dei veicoli elettrici. Ma quali sono 
nel mondo le miniere più grandi? Come vedremo sono 
concentrate in Australia e Cile. La classifica che ora vedremo è 
basata sui dati relativi alla produzione del 2022 forniti dalla 
società di consulenza Global Data, quindi le seguenti miniere 
sono ordinate in base alla quantità di litio che hanno prodotto lo 

scorso anno (l'ultimo per il quale ci sono dati ufficiali). 

Ma dove sono le miniere più produttive? 
Ecco una classifica 
Al primo posto troviamo la Mount Cattlin Lithium Mine, in 
Australia occidentale. Si tratta di una miniera a cielo aperto 
che ricava il litio da un minerale noto come spodumene  
Nel Salar de Atacama, in Cile, si trova la seconda miniera di 
litio più grande del mondo. Qui il litio – vista l'estrema aridità 
del luogo – viene prodotto attraverso l'evaporazione di brine. 
Al terzo posto la miniera a cielo aperto Mount Marion Lithium 
Project, sempre in Australia occidentale. Appena fuori dal 
podio troviamo un'altra miniera australiana. All'ultimo posto 
della top 5 troviamo nuovamente una miniera cilena, sempre 
nel Salar de Atacama.  
 
 

 

 



   

 

 

Amedeo Belotti 

COSA  METTO  IN  TAVOLA? 
   Ricette e segreti di cucina con Chef Carlo Villani 

 
 
 

 
 
PER STARE LEGGERI 

 
 
 
 
 
 
 

 

(dal libro “Solo il meglio”  

dello Chef Carlo Villani) 

     Ascolta le ricette su RMO  

Radio Montorfano 

 
 
 
 
 
 
 
 

Una vera ed efficace soluzione consiste nel preparare 

un composto a base di bicarbonato di sodio e acqua 

ossigenata e mescolare per bene creando una sorta 

di pastella che andrete ad applicare sulla zona 

interessata. Strofinate il composto con delicatezza e 

lasciatelo agire sul tessuto per circa un'ora. A fine 

trattamento risciacquate e unitelo agli altri capo da 

lavare in lavatrice. Immergete il vostro capo in una 

bacinella di acqua fredda e mezzo bicchiere di aceto, 

lasciando tutto in ammollo per circa un'ora. Poi 

cercate di lavare tutto in lavatrice. Se il vostro capo 

profuma ancora di aceto allora lasciatelo in ammollo 

in acqua calda per circa una mezz'ora.  Se il vostro 

sudore è acido e vi accorgete che la macchia è 

purtroppo ancora presente, anche se in piccola parte, 

allora versate direttamente sulla parte interessata da 

ingiallimento, alcune gocce di aceto o acqua 

ossigenata. 

 

 

Elisabetta 

Appesantiti dalle feste? 
 
INSALATA DI AVOCADO 
 
Ingredienti:  
2 avocado, 6 olive 
snocciolate, 4 filetti di 
acciughe sott’olio, 1 
cucchiaio di capperi sotto 
sale 

 

Procedimento: 
In una ciotola emulsionate l'olio 
con il succo di limone, fatto 
passare attraverso un colino, e 
un pizzico di sale. Versate il 
condimento sull'insalata di 
avocado e mescolate bene ma 
con delicatezza. Tenete l'insalata 
di avocado al fresco per qualche 
minuto prima di servirla. 
 

 

 

 

Nonna Moderna 
Fai cosi…. 

MACCHIE SUI VESTITI 

 

 

http://wiki.cucchiaio.it/wiki/avocado/


  

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via 

Porcellaga 8 

3334492703 

Pizza fa rima con felicità: è il 
cibo che sa regalare più gioia 

 
Secondo un’indagine l’alimento che dona 
più felicità è la pizza. E se la pizza è stata 
scelta da un italiano su due, e per 
il 51% dai cittadini del Sud e delle Isole, è 
nella fascia d'età che arriva ai 34 anni - i 
millennials appunto - che le preferenze 
salgono al 60%. Seconde le donne, con 
una percentuale del 47%. 

 
 

 
 
 
 
 
La  

LA VITAMINA D 
  

 

 

 

 

 

La vitamina D fa parte di un gruppo di molecole 

liposolubili di natura steroidea (secosteroidi) avente la 

funzione biologica di aumentare l’assorbimento intestinale 

di minerali quali calcio, magnesio e fosforo e di regolare il 

metabolismo osseo, immunitario, ecc. La vitamina D ha 

due principali forme: D2 ergocalciferolo e D3 

colecalciferolo, la prima ha origini vegetali per cui viene 

prodotta dalle piante (come i funghi), la seconda invece 

viene prodotta dai mammiferi, per cui l’uomo stesso ne è 

autoproduttore con l’esposizione alla luce solare; ne 

consegue che la vitamina D3 sia presente in alcuni 

alimenti animali come latte e pesce.  

La vitamina D agisce su diversi apparati: 

Osseo: mantiene la concentrazione di calcio e 

fosforo, promuovendo la formazione ossea 

Intestinale: aumenta l’assorbimento di calcio e 

fosforo 

Immunitario: stimola l’attività immunitaria e 

antitumorale diminuendo il rischio di malattie 

Pancreatico: stimola la produzione di insulina 

Renale: aumenta il riassorbimento di calcio 

Ghiandolare paratiroideo: inibisce la produzione 

del paratormone 
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Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

 

 

Lo smeraldo Moghul 
 

Lo smeraldo Moghul è uno dei più grandi 

smeraldi qualità gemma esistenti, 

misurando 10 centimetri d'altezza e 

pesando 217 carati. Fu ritrovato in 

Colombia e fece il giro del mondo prima 

di essere venduto a un ricco sovrano 

dell'impero Mogul dell'India. 

rappresentano un testo di preghiera su un 

lato e un disegno floreale sull'altro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ciò che rende veramente unico questo 

gioiello sono le sue iscrizioni, datate 1695, 

che rappresentano un testo di preghiera su 

un lato e un disegno floreale sull'altro. 

Questa gemma è una dimostrazione del 

grande livello culturale, letterario e 

artisitico che si era raggiunto durante il 

periodo Moghul in India. L'arte di lapidare 

e intarsiare smeraldi e altre pietre fu 

perfezionata moltissimo in quegli anni e a 

provarlo resta il Mogul Mughal, che fu 

venduto nel 2001 per quasi 2,3 milioni di 

dollari a un anonimo. A partire dal 2008 è 

possibile ammirare questa pietra nel 

museo di arte islamica del Qatar. Abul 

Muzaffar Muhi-ud-Din Mohammad 

Aurangzeb, il sovrano che acquistò lo 

smeraldo bruto e lo fece indidere con la 

preghiera estratta dal corano, oltre a 

essere 

 

Essere stato un pio musulmano fu anche 

l'ultimo imperatore della dinastia 

Moghul che per oltre due secoli dominò 

gran parte del sub-continente indiano. 

Durante la sua vita, l'impero raggiunse il 

suo massimo splendore, riuscendo a 

espandere i suoi possedimenti a oltre 3,2 

Lm quadrati e governare una 

popolazione stimanta tra i 100 e i 150 

milioni di abitanti. 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

   

 

GiorVista 
Giovani 

 

 
Concorso di saggistica La 
fabbrica delle illusioni, in 
palio fino a 30mila euro 

 
La casa editrice La fabbrica 
delle illusioni di Torino 
(Piemonte) organizza 
il concorso di 
saggistica “L’economia 
diversamente spiegata”, 
edizione 2023 2024. 
Il bando creativo è aperto a 
tutti, candidati italiani e 
stranieri, purché 
maggiorenni. 
Sono previsti numerosi 
premi in denaro, fino 
a 30mila euro. 
Le iscrizioni si chiuderanno 
il 29 febbraio 2024. 
I saggi inviati dovranno 
analizzare i punti di forza e/o di 
debolezza dell’opera, così da 
fornire una valutazione delle 
tesi espresse nel libro, 
confrontandole con le teorie 
economiche del passato e 
contemporanee. Possono 
iscriversi al contest letterario 
cittadini italiani e stranieri che 
hanno compiuto 18 anni. 
Il saggio da presentare dovrà 
essere scritto in lingua italiana 
e avere una lunghezza minima 
di 10mila caratteri, spazi 
inclusi, corredato da un breve 
abstract di al massimo 500 
caratteri (spazi inclusi). 
ll testo dovrà essere redatto nei 
formati PDF o Word. 
 
 

    

   
 

 

 

 

   

Cisl Brescia 
Via Altopiano d’Asiago, 3 

Brescia (BS) 

 

La disparità di genere crea anche 
pesanti danni economici 

 

Se il tasso di occupazione totale in Italia ha 
raggiunto il record del 61,7%, quello 
femminile, nonostante una crescita 
ininterrotta dalla metà del 2021, è inferiore a 
quello di tutti gli altri Paesi dell’Ue, 52,6%, 
ossia venti punti in meno di quello degli 
uomini. 
 

Il basso tasso di occupazione delle 
donnE ha anche un costo enorme per il 
Paese, in termini economici, 
previdenziali, demografici. La conferma 
arriva da uno studio dell’Istituto Europeo 
per l’Uguaglianza di Genere di cui dà 
conto il quotidiano on line “Conquiste del 
Lavoro”. L’Italia, è molto indietro rispetto 
alla Ue. Se il tasso di occupazione totale 
ha raggiunto il record del 61,7%, quello 
femminile, nonostante una crescita 
ininterrotta dalla metà del 2021, è 
inferiore a quello di tutti gli altri Paesi 
dell’Ue. Un ritardo aumentato durante la 
pandemia. 

Il tasso di occupazione delle donne tra i 
15 e i 64 anni è al 52,6%, ossia venti 
punti in meno di quello degli uomini. 
Nella Ue, a livello medio, questa 
distanza è di “soli” 10 punti percentuali, 
la metà rispetto all’Italia. Ai livelli 
dell’Italia sono solo la Grecia e la 
Romania. La media Ue delle donne 
occupate è del 62,7%. A questi dati si 
devono aggiungere quello sul tasso di 
disoccupazione femminile che resta 
cristallizzato al 9,1% contro il 6,8% 
degli uomini, divario che aumenta per la 
fascia d'età fra i 15 e i 24 anni.  



y 

 

 

             AUTO IN USCITA 
          FEBBRAIO  
 
 
 

 

 

 
 

 

FIAT PANDA NEW GENERATION 
L’auto più venduta in Italia diventa un Suv, design 

accanttivante e si presta a diventare l’asso 

pigliatutto. Adotta inoltre aiuti alla guida obbligatori 

da luglio 2024 (frenata automatica inclusa) e 

cambia nell’infotainment, nel cruscotto e nel 

volante; uguale il 1.0 mild hybrid. Da circa € 

17.000. 

 

VOLKSWAGEN T- CROSS 
Si aggiorna la piccola crossover tedesca: nuovi i 

paraurti e debuttano i fari a matrice di led. Aggiornati 

anche il sistema multimediale e gli aiuti alla guida. I 

motori sono solo a benzina: 1.0 da 95 o 116 CV o 1.5 

da 150 CV. Da 26.200 euro. 

 

 

In uscita anche: 

Ford Kuga 

Omoda 5 

Puegeot 3008 

TOYOTA YARIS 
Leggero aggiornamento per la Toyota Yaris: tra le 

novità più importanti, la versione 1.5 full hybrid da 

131 cavalli che affianca quella da 116; confermate le 

1.0 a benzina. Aggiornati sistema multimediale e aiuti 
alla guida. Prezzo base attorno a € 22.000. 
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Marilena 
Siamo andati in pensione! 
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Auto d’Epoca 
PANTERA DE TOMASO 

 
 
La "Pantera" nacque nei mesi a cavallo tra il 1969 ed il 1970, su spinta 
della Ford, che voleva commercializzare una vettura a motore centrale 
ad elevate prestazioni per conseguire il duplice risultato di sfruttare 
commercialmente in Europa i successi sportivi ottenuti con la "GT 40" e 
contrastare il successo ottenuto dalla Corvette (di produzione General 
Motors) sul mercato statunitense. 
La realizzazione della vettura fu affidata ad una giovane azienda 
emiliana, la De Tomaso, che realizzò il prototipo rielaborando lo schema 
tecnico già sperimentato sulla "Mangusta", con carrozzeria disegnata 
da Tom Tjaarda. Assemblata negli stabilimenti della carrozzeria Vignale, 
all'epoca di proprietà della De Tomaso, la "Pantera" è una coupé a due 
posti con motore centrale dall'impostazione molto sportiva. La 
commercializzazione cominciò nella primavera del 1971. 
Lo staff tecnico della Casa di Modena, guidato da Gianpaolo Dallara, 
abbandonò il costoso telaio a trave centrale della "Mangusta" e per la 
"Pantera" scelse la più economica soluzione 
della carrozzeria monoscocca, in quanto la Ford voleva vendere la 
vettura ad un prezzo concorrenziale e aveva bisogno di un elevato ritmo 
produttivo. Il propulsore è il V8 Ford Cleveland 351 di 5763 cm³  
La Pantera, esportata negli Stati Uniti direttamente dalla Ford ebbe un 
buon successo. Nell'agosto del 1972 la versione standard venne 
affiancata dalla Pantera L, con paraurti maggiorati neri e poi dalla GTS. 
La Ford decise poi d’abbandonare il progetto che fu portato avanti da 
Alejandro De Tomaso che realizzò una carrozzeria simile alla Maserati 
Merak. progettata dalla Ghia.  
La prima serie della Pantera venne prodotta fino al 1990 in 7258 
esemplari. 
 

 

 

BMW SPIEGA LE AUTO AD IDROGENO 
 

Meno sostanze nocive, meno rumorosità, guida 
dinamica: le auto elettriche offrono molti vantaggi per i 
clienti e per l’ambiente. Ma esiste anche un’altra 
interessante tecnologia, molto promettente secondo gli 
esperti, un’alternativa senza emissioni e senza lunghi 
tempi di ricarica. Parliamo dell’alimentazione a 
idrogeno, detta anche alimentazione con celle a 
combustibile. Come funziona l’alimentazione a 
idrogeno? 
Le auto a idrogeno vengono alimentate da un motore 
elettrico, quindi rientrano a pieno titolo nella tipologia 
delle auto elettriche. La sigla che si usa comunemente 
per designarle è FCEV, che significa “Fuel Cell Electric 
Vehicle” (le “Fuel Cell” sono le celle a combustibile in 
inglese), per distinguerle dalle auto elettriche 
alimentate a batteria, ossia le Battery Electric Vehicle, 
o BEV. Una differenza decisiva rispetto agli altri veicoli 
elettrici consiste nel fatto che i veicoli a idrogeno 
producono da soli l’energia elettrica. Non prelevano 
l’energia da una batteria integrata come le auto 
esclusivamente elettriche o le ibride plug-in, che si 
possono ricaricare collegandole a una presa elettrica 
esterna. Le auto a idrogeno hanno, per così dire, 
un‘efficientissima centrale elettrica propria a bordo, 
che converte l’idrogeno caricato in elettricità. E questa 
centrale elettrica è la cella a combustibile. 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/1969
https://it.wikipedia.org/wiki/Ford
https://it.wikipedia.org/wiki/Ford_GT_40
https://it.wikipedia.org/wiki/Chevrolet_Corvette
https://it.wikipedia.org/wiki/General_Motors
https://it.wikipedia.org/wiki/General_Motors
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_Uniti_d%27America
https://it.wikipedia.org/wiki/De_Tomaso_Mangusta
https://it.wikipedia.org/wiki/Tom_Tjaarda
https://it.wikipedia.org/wiki/Vignale_(carrozziere)
https://it.wikipedia.org/wiki/Coup%C3%A9
https://it.wikipedia.org/wiki/Motore_centrale
https://it.wikipedia.org/wiki/Casa_automobilistica
https://it.wikipedia.org/wiki/Modena
https://it.wikipedia.org/wiki/Gianpaolo_Dallara
https://it.wikipedia.org/wiki/Carrozzeria_(meccanica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Scocca
https://it.wikipedia.org/wiki/Motore_V8
https://it.wikipedia.org/wiki/Centimetro_cubo
https://it.wikipedia.org/wiki/1972
https://it.wikipedia.org/wiki/1990


  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Carico mentale domestico, quando la 
gestione ordinaria della casa  

fa male alla salute 
 

La prima volta che ha trovato spazio nel dibattito pubblico, 
negli anni '70 grazie al movimento femminista "Contro il 
salario domestico", sembrava un'iperbole. Negli anni '80 il 
carico mentale domestico ha avuto la sua prima definizione 
istituzionale grazie alla sociologa francese Monique 
Haicault, che nell'articolo La Gestion ordinaire de la vie en 
deux (La gestione ordinaria della vita a due) riconosce il 
fenomeno per cui la totale responsabilità di casa e famiglia 
cade sempre sulla donna. Dagli anni Ottanta a oggi le cose 
non sembrano cambiate, anche se c'è stato un 
miglioramento in termini di contributo da parte dell'uomo: 
mariti e compagni, rispetto a quarant'anni fa, partecipano 
un po' di più alle faccende domestiche e alla gestione dei 
figli. Di fatto però, il grosso del carico mentale e pratico 
ricade ancora sulle donne.  
 

 
 

 

 

 

Per avere un'idea di quanto pesi il carico mentale 

domestico, ecco qualche numero: 5 ore e 5 minuti al 

giorno è il tempo dedicato dalle donne in Italia al 

lavoro non retribuito di cura domestica e della famiglia, 

contro un’ora e 48 minuti degli uomini. Sono i dati 

presentati nell'annuale rapporto di Save the Children 

sulle condizioni delle mamme lavoratrici nel nostro 

paese. L'ennesimo gap di genere in cui a soccombere 

sono le donne. A ciò si aggiungono le differenze di 

genere e le pressioni della società, come afferma 

l'OMS: "I molteplici ruoli che oggi le donne ricoprono 

nel contesto sociale le espongono a un rischio più alto 

della media di soffrire di disagi psichici. Le donne, 

infatti, sono costrette a sopportare il peso delle 

responsabilità legate al loro essere allo stesso tempo 

mogli e mamme". Rispetto al genere maschile, quello 

femminile risulta inoltre più vulnerabile rispetto ad 

alcune patologie, come ansia, depressione e abuso di 

sostanze stupefacenti. Insomma, quello che sembrava 

una questione privata, da relegare all'intimità delle 

mura domestiche, in realtà si rivela essere un disagio 

importante per le donne, di cui è necessario parlare. 

https://s3.savethechildren.it/public/files/uploads/pubblicazioni/le-equilibriste-la-maternita-italia-nel-2023.pdf


 

 

 

EMILIANO SALOTTI 
 Via Europa, 14 

Monticelli Brusati (Bs)  

 

 

VASTO ASSORTIMENTO 

MATERASSI E LETTI 

IMBOTTITI! 

 

TAPPEZZERIA 

LAVORAZIONI 

ARTIGIANALI SU MISURA 

DIVANI, POLTRONE 

ANCHE RELAX, 

SEDIE E LETTI IMBOTTITI, 

RIFACIMENTO E 

RICOPERTURE,  

TENDAGGI SU MISURA 

TENDE DA SOLE,  

VENEZIANE  

 

PREVENTIVI GRATUITI 
 

 

 

 

 

 

 

Scarpe sportive 

Abbigliamento  

Accessori 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

TRUCCHI PER VARIARE LE TIPOLOGIE DI 

SCRITTURA SU WHATSAPP 

 

Se stai cercando un metodo alternativo e altri 

caratteri da utilizzare su Whatsapp, noi ti 

consigliamo di optare per queste alternative: 

 

- Corsivo: esattamente per come lo hai visto. 

Sapevi si potesse utilizzare sull’applicazione 

di messaggistica? Per farlo basterà scrivere 

_così_. Ebbene si, sarà sufficiente usare 

gli underscore. 

- Grassetto: per usufruire del colore neretto su 

Whatsapp, sulla tastiera dello smartphone 

non dovrai far altro che riportare 

gli asterischi.  Ovvero *così*. 

- ̶B̶a̶r̶r̶a̶t̶o̶: forse non lo sapevi, ma tra i caratteri 

speciali c’è il trucco anche per scrivere 

barrato. Vuoi sapere come farlo? Anteponi 

questo simbolo ~, sia prima che dopo la 

parola. ~Così per esempio~. 
 
 

 

 

Maury Festa 

 

 
 



              

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 
uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 

nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 
la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 

Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 
Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 

Cavalli, Ice-Iceberg. 
La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 

ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 
che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

PRIMAVERA – ESTATE ALLE PORTE 
 

Abbiamo selezionato 6 tendenze moda più forti del 2024. 
Tra abbigliamento, accessori e styling, siamo certe che 
non vedrete l'ora di sfoggiarle. 

- le micro frange. Si tratta di frange sottilissime, dei 
veri e proprio fili di luce che adornano qualsiasi 
capo d'abbigliamento. Le ritroviamo per esempio 
sulle passerelle di Bottega Veneta, Burberry, 
Gucci, Mugler e Tom Ford. 

- i mini abiti si fanno preziosi e vengono decorati da 
un tripudio di perle, cristalli, paillettes.  

-  per la Primavera Estate 2023 ad essere trasparenti 
sono proprio gli abiti quotidiani, quelli che usiamo 
tutti i giorni anche per andare in ufficio per 
intenderci.  

-  Lo stile classico e rigoroso tipico della moda 
preppy (cardigan, polo, camicie) si mescola ad una 
moda molto più femminile ed audace. 

- continua la tendenza dei maxi orecchini da 
abbinare a qualsiasi tipo di look anche il più casual 
e informale. 

- le borse diventano capientissime, maxi, oversize, in 
grado di contenere tutto ciò di cui abbiamo 
bisogno. 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.elle.com/it/moda/g42107414/vestiti-mini-con-frange-strass-natale-capodanno/
https://www.elle.com/it/moda/street-style/g45874093/come-abbinare-stivali-abiti-lunghi-idee-moda-inverno-2023/
https://www.elle.com/it/moda/ultime-notizie/a42981904/stile-preppy-tendenza-moda-2023/
https://www.elle.com/it/moda/ultime-notizie/a42981904/stile-preppy-tendenza-moda-2023/


 

 

 

Abbiamo aperto ad ottobre del 1985 a Rovato sotto l’insegna “idea 

uomo” in Via Castello 19, con i marchi Giorgio Armani, Valentino, 
Missioni, Guido Pellegrini, Nino Danieli, Cerrutti e Celine. Grazie al 
nostro assortimento siamo subito diventati punto di riferimento per 

la griffe Armani nel bresciano. Nel 1989 ci siamo trasferiti al n.11 di 
Via Castello ampliando il negozio ed annoverando inoltre le firme: 
Hugo Boss, Armani Jeans, Allegri, Gianfranco Ferré, Ermanno 

Servino Street. Nel 2014 abbiamo inserito anche l’abbigliamento 
femminile trasformandoci in “idea x2” con Armani Jeans, Just 
Cavalli, Ice-Iceberg. 

La nostra avventura si conclude a giugno 2017. Lasciamo spazio a 
nuove attività ed a nuove leve augurando a tutti la nostra stessa 
ispirazione. Ringraziamo i clienti che in questi 32 anni hanno deciso 

che “l’importante non è farsi notare, ma farsi ricordare”, che si sono 
affidati alla nostra boutique, al nostro “gusto”, alla nostra passione. 

 
 
 
 
 

Marilena 
Siamo andati in pensione! 

 

Rovato, via Porcellaga 8  

3334492703 

 

MERCATINO DELLA FRANCIACORTA 
Invia i tuoi annunci di vendita a annunci@radiofranciacorta.it 

 

Alfa romeo duetto 2000 veloce iniezione 
Bellissima alfa romeo duetto tipo America 2000 inezione spica Tutta originale 

vernice compresa Due proprietari soli 30000 km 

 

FERRARI BB512i 
Ferrari BB512i del 1983 con 27000km originali, auto conservata in ottime 

condizioni. Prova previo appuntamento. Per ulteriori informazioni contattare il 

numero (0039)3200361648. mail: italheritage@yahoo.com, sito web: 

www.italheritage.com. 

 

Autobianchi 112 

Autobianchi a112 elegant 4 marce 965 cc , riverniciata 

completamente bene , sanissima lamierati mai sostituiti duomi 

ammortizzatori e punti dolenti in eccellenticondizioni niente stucco e 

mastice per camuffare revisione ok gomme nuove. 8000 euro. No 

permute.  3662747697 
 

 

Fiat 850 Spider Sport 
Vendo fiat 850 cabrio, anno 1968, tenuta modo maniacale. Perfetta anche 

capottina, disponibile hard top. Interni perfetti, motore perfetto 26.000 

km. No scambi, no perditempo.  24.000 euro. Visibile in zona Coccaglio 

335409641 

 

Land Rover Half Ton 

Colore verde militare. Totalmente restaurata anno 

1976. Perfetta 030 2062000 

 

TRIUMPH TR3 A Sports type 2.0- 1959 

Colore sebring White,interno in pelle nera,anno 1959,omologata 

A.S.I.(terzo grado nel 1994),dotata di Tonneau cover,copri 

capotte,overdrive e cerchi a raggi,in ottime condizioni 

generali,vendo a euro 38.000,00. Tel.0307640363 
 

 

 

mailto:annunci@radiofranciacorta.it
http://www.italheritage.com/


 


